
रायपुर भूिम
नवरोध के बीच
सड्क पर लग
रही मछली
दुकमनो् को...

12

डुप्लेक्स मंगल
भवन ननम्माण
को 4 महीने मे्
एजे्सी देगी...

12
रायपुर, रसनवार 19 जुलाई 2025

तापमान

अिधकतम 33.7 िडग््ी
न्यूनतम 25.6 िडग््ी
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पंंदेश के एकलौते पतंंकाशरता शवशव मे ं कुलपशत बनने के
शलए अब पतंंकार के रपं मे ंअनुभव अशनवायजं नही ंहोगा।

सरकार ने पुराने
शनयमो ं मे ं बदलाव
करते हुए
कुशाभाऊ ठाकरे
पतंंकाशरता शवशव
संशोधन शवधेयक

2025 शवधानसभा मे ं पाशरत कर शदया है। इसके पूवजं 
कांगंेंस के शासनकाल मे ं पतंंकाशरता शवशव मे ं कुलपशत

बनने आवशयंक योगयंताओ ं और मापदंडो ं मे ं बदलाव 
शकया गया था। उस दौरान पतंंकाशरता शवशव मे ं कुलपशत
बनने के शलए पंंाधयंापक के रपं मे ं 10 वषजं के अनुभव 
के सथंान पर पतंंकार के रपं मे ं 20 वषंंो ं के अनुभवो ं
को शाशमल शकया गया था। 

अथांजत कुलपशत बनने के शलए पतंंकाशरकता के कंेंतंं में
20 वषंंो ं का अनुभव अशनवायजं था। सीएम साय ने 
संशोशधत शवधेयक के संदभजं मे ं जानकारी देते हुए
शवधानसभा मे ं कहा,  कुलपशत शनयुसकंत के शलए 10 
वषंंो ंका अनुभव अशनवायजं शकया गया है। आवेदनकतांज को
केदंंं या राजयं के महाशवदंंालय मे ं पंंाधयंापक के रपं में
पढांने का अनुभव होना चाशहए।

नही् चावहए पत््काविता का अनुभि, अब प््ोफेसि भी हो्गे दािेदाि, कुलपवत के वलए विज््ापन पहले ही िद््
मामला कुराभाऊ ठाकरे पत््कासरता एवं जनिंचार सवसव का, माच्ष मे ्सरकत् हुआ था कुलपसत का पद

कई सदगग्ज रेि िे बाहर 
िंशोसधत सनरम के बाद पत््कासरता क््ेत्् के कई
सदगग्ि कुलपसत बनने की रेि िे बाहर हो गए है।्
पुराने सनरमो ्के आधार पर सवज््ापन िारी होने के
दौरान कई ऐिे दावेदार थे, सिनके पाि 2 दशक िे
असधक िमर िे पत््कासरता का अनुभव है।
प््ाधर्ापक के रप् मे ्अधर्ापन का अनुभव नही ्होने
के कारण अब वे रेि िे बाहर हो गए है।्
अकादसमक क््ेत्् मे ्उतक्ृष््ता हासिल करने वाले ही
अब पत््कासरता सवसव की कमान िंभालेग्े। 

रद्् सकया गया था सवज््ापन 
पत््कासरता सवसव के पूव्ा कुलपसत बलदेव भाई शमा्ा का कार्ाकाल इि वि्ा माच्ा माह
मे ्िमापत् हुआ था। इिके बाद िे िंभागारुकत् महादेव को कुलपसत पद का प््भार
सदरा गरा। कुलपसत सनरुसक्त के सलए रािभवन द््ारा सवज््ापन भी िारी सकरा गरा
था। सवज््ापन िारी सकए िाने के कुछ सदनो ्के अंतराल मे ्ही इिे रद्् कर सदरा
गरा था। उि दाैरान हसरभूसम ने रह सप्ष्् सकरा था सक शािन द््ारा कुलपसत पद

के सलए मापदंड बदले िाने की तैरारी है। इिके कारण सनरुसक्त सवज््ापन रद््
सकरा गरा है। अब िंशोधन के पश््ात तर सकए गए नए मापदंड के आधार पर
कुलपसत पद के सलए सवज््ापन सनकाला िाएगा और सनरुसक्त होगी। वि्ा के अंत
तक पत््कासरता सवसव को नवीन कुलपसत समलने की िंभावना है। 

खास खबि
n कुिाभाऊ ठाकरे

पत््काशरता शवशव
संिोधन शवधेयक
2025 शवधानसभा
मे ्पाशरत

छेडि्ानी िे रोकने पर हतय्ा
दो को आजीवन कारावाि 
रायपरु। पुरानी बसंंी थाना कंंेतंं में
िह वषंज पूवंज मशहलाओ ंसे
िेडिंानी करने से मना करने पर
युवक की हतयंा करने के आरोप में
अपर सतंं नयंायाधीश शैलेश शमांज
की कोटंज ने दो आरोशपयो ंको
आजीवन कारावास की सजा
सुनाई है। लोक अशभयोजक राहुल
गुपतंा के अनुसार, कोटंज ने योगेदंंं
उफंक गोलू नायक की हतयंा के
आरोप मे ंशजतेदंंं सेन उफंक गजनी
तथा अशंंशन शतवारी को कैद की
सजा सुनाई है। िह वषंज पूवंज 13
शसतंबर 2019 को गणेश शवसजंजन
झांकी के दौरान शजतेदंंं मशहलाओं
के साथ िेडिंानी कर रहा था। इस
पर योगेदंंं ने आपशंंत करते हुए
शजतेदंंं को थपपंड ंमार शदया। इसके
बाद शजतेदंंं ने अपने साथी अशंंशन
तथा एक नाबाशलग के साथ
शमलकर योगेदंंं की चाकू मारकर
हतयंा कर दी थी। 
सकरोेरी िे रेप और
बल्ैकमेसलंग, आरोपी को
20 वि्ष कैद की िजा 
रायपरु। उरला थाना कंेंतंं मे ंपांच
वषजं पूवजं 14 साल की शकशोरी से
रेप एवं बलंैकमेशलंग के आरोपी
को अपर सतंं नयंायाधीश शवनय
पंंधान की फासटंटंैंक पाॅकसंो कोटजं
ने 20 वषजं कैद की सजा सुनाई है।
लोक अशभयोजक शवमला तांडी
के अनुसार, शकशोरी से रेप के
आरोप मे ंआजम िान उफकं अजंूं
को कैद तथा जुमांजने की सजा
सुनाई है। आजम ने वषजं 2020 में
अपने पशरशचत शकशोरी का शादी
करने का झांसा देकर रेप शकया।
इसके बाद शकशोरी को लगातार
बलंैकमेल कर आजम रेप करते
रहा। गभजंवती होने के बाद
शकशोरी ने अपने पशरजनो ंका
घटना की जानकारी दी। इसके
बाद शकशोरी के पशरजनो ंने
आजम के शिलाफ थाने में
शशकायत दजजं कराई। 
नरे की झाेक् मे ्सववाद
हतय्ा का आरोपी सगरफत्ार 
रायपरु। िमतराई थाना कंंेतंं के
गोदंवारा ससंथत एक डेयरी फामंज में
आपसी शववाद के चलते हतयंा के
फरार आरोपी को पुशलस ने घटना
के दूसरे शदन शगरफतंार करने में

कामयाबी
हाशसल की है।
धनेश साहू की
हतयंा के आरोप
मे ंपुशलस ने मूल
रपं से उतंंरपंंदेश
शचतंंकूट शनवासी

तरणं शमशंंा उफंक पूनम को
शगरफतंार शकया है। धनेश आदतन
नशेडीं है। शराब के नशे मे ंधनेश
तथा तरणं के बीच शकसी बात को
लेकर गुरवंार को शववाद हुआ।
उसके बाद तरणं ने धनेश के शसर
पर फावडंे से हमला कर हतयंा की
और फरार हो गया था।
60 हजार की हेरोइन सचट््ा
जबत्, धरा गया आरोपी
रायपरु। कबीर नगर पुशलस ने
मुिशबर की सूचना पर एक युवक
को 60 हजार रपंए कीमत की
करीब सात गंंाम हेरोइन शचटंंा के

साथ शगरफतंार
शकया है। पुशलस
ने हेरोइन शचटंंा
के साथ
अमृतपाल शसंग
को शगरफतंार
शकया है। पुशलस

ने अमृतपाल को हीरापुर, वेदांत
वाशटका के पास बगैर नंबर पलंेट
के एसकंटवा मे ंहेरोइन बेचने गंंाहक
तलाशते धर-दबोचा। 

िबर िंक््ेप

न्यूरोलॉजी हास्टल के ललए
प््स््ालित जमीन बना अघोलित
यार्ड, कबाड् हो चुकी गाल्डयां रंप
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लगातार उपयोग के बाद कंडम हो
चुकी गाशडंयो ं की नीलामी की
योजना अधूरी रह गई है और कबाडं
हो चुके वाहनो ं की वजह से
नयंूरोलॉजी शवभाग के हासटंल की
पंंसंंाशवत जमीन डंशपंग याडंज के रपं
मे ं तबदंील हो चुकी है। सवंासथंयं
शवभाग सशहत अनयं शासकीय
कायांजलयो ं के वाहन पहले पुराने
डीएमई कायांजलय के सामने पडंे थे,
शजसे तहसील बनने के बाद वहां
शशफटं कर शदया गया है।

कुि समय पहले इसी सथंान पर
डीके असपंताल का मेशडकल वेसटं
डंप शकए जाने को लेकर काफी
शववाद हुआ था। आपशंंत के बाद
मेशडकल वेसटं तो हटा शलए गए थे,
मगर इन कबाड ंहो चुके वाहनो ंकी
वजह से नई समसयंा उतपंननं होने की
संभावना है। सूतंंो ंका कहना है शक
कबाड ं के नाम पर वहां वाहनो ं के

ढांचे पडंे है,ं जो असामाशजक ततवंों
की नजर मे ं है ं और वे धीरे-धीरे
गायब हो रहे है।ं जानकारी के
अनुसार ये     :शषे पजे 12 पर

भारतमाला पसरयोजना घोटाला, ततक्ालीन
एिडीएम की अस््िम जमानत िासरज
रायपरु। भारतमाला पशरयोजना मे ं भूशम-अशधगंंहण
मुआवाजा राशश घोटाला मे ं रायपुर के ततकंालीन

एसडीएम शनभजंय साहू का
ईओडबलंू, एसीबी की कोटंज ने
अशंंगम जमानत आवेदन
िाशरज कर शदया है।
शगरफतंारी की आशंका को

देिते हुए साहू ने अदालत मे ंअशंंगम जमानत के शलए
आवेदन लगाया था। एसडीएम    :शषे पजे 12 पर

रराब घोटाले मे ्आबकारी असधकासरयो्
की अस््िम जमानत िासरज

रायपरु। शराब घोटाला मे ं आरोपी बनाए गए 28
आबकारी अशधकाशरयो ं ने चालान पेश होने के बाद

अशंंगम जमानत के शलए
ईओडबलंू तथा एसीबी की
सपंेशल कोटंज मे ं आवेदन
दाशिल शकया था, शजसे
कोटंज ने िाशरज कर शदया

है। 12 शदन पूवंज ईओडबलंू तथा एसीबी ने 2170 करोडं
रपंए के शराब घोेटाला मे ं29     :शषे पजे 12 पर

इंजीछनयछरंग िातंं 
सीखेगंे भारतीय संगीत
नाटंं और छितंंकला
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िरैागढ ं शवशव और शंंटपलआईटी रायपरु अब शमलकर
पंंदशे की सासंकंशृत धरोहरो ंका सरंकंंण करेगं।े इशंदरा कला
संगीत शवशव िैरागढ एवं डॉ.शयंामापंंसाद मुिजंंी
अतंरराषंंंंीय सचूना पंंौदंंोशगकी ससंथंान क ेमधयं इस ेलकेर
एक समझाैता जंंापन पर हसंंाकंंर शकए गए है।ं

शंंटपलआईटी पंंबंधन के
मतुाशबक, राषंंंंीय शशकंंा नीशत में
शकए गए पंंावधानो ंक ेअतंगंजत
यह पंंयोग शकया जा रहा ह।ै
दोनो ं शवशव शमलकर एक ‘
शडजटल  हंंमूशैनटीज ‘ केदंंं की
सथंापना करेगं।े इसक े माधयंम
स ेसामूिहक शोध,  सासंकंृितक
धरोहर का संरकंंण-संवधनजं
शकया जाएगा। इसक े अलावा

शशकंंा और शोध कायंंो ंको लकेर अनयं पंंयोग भी दोनों
शकैंंशणक ससंथंान शमलकर करेगं।े िातंं सथंानीय पशरवशे
स े जडु ं सके ं और उनमे ं सासंकंशृतक जडुाव उतपंननं हो,
इसक े शलए सयंकुतं पशरयोजनाए ं भी चलाई जाएगंी।
शकुंंवार को िरैागढ ंशवशव की कलुपशत पंंो.लवली शमांज
और शंंटपलआईटी शनदशेक पंंो.ओमपंंकाश वयंास न ेउकतं
ओएमय ूपर हसंंाकंंर शकए।      :शषे पजे 12 पर

कृसि पाठ््क््म मे ्अब सप्ॉट काउंसिसलंग, नही्
भरी िीटे ्तो 12वी ्के आधार पर होग्े दासिले 
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इंशदरा गांधी कृशष शवशव मे ं पहले चरण
की काउंशसशलंग के बाद शरकतं गई सीटों
के शलए दूसरे चरण की काउंशसशलंग 21
जुलाई से पंंारंभ होगी। दूसरे चरण में
सपंॉट काउंशसशलंग के माधयंम से
दाशिले शदए जाएंगे। इसमे ं वे ही िातंं

शहससंा ले सकेगंे,
शजनहंोनंे पंंथम
चरण की पंंशंंकया
मे ं पंजीयन
कराया था,

लेशकन उनका नाम सूची मे ं नही ं आ
सका। दूसरे चरण की काउंशसशलंग के
बाद भी यशद सीटे ं शरकतं रह जाती है ंतो
िातंंो ं को 12वी ं ककंंा के आधार पर
पंंवेश शदया जाएगा। अथांजत ऐसे िातंं भी
आवेदन के शलए पातंं होगंे, शजनहंोनंे पंंी
एगंंीकलचंर टेसटं मे ंशहससंा नही ंशलया है।
पंंथम चरण की काउंशसशलंग के बाद
केवल 154 सीटे ं ही बची है।ं ऐसे में
शवशंंशवदंंालय पंंबंधन को उममंीद है शक
िातंंो ंको 12वी ंके आधार पर दाशिले
देने की ससंथशत शनशमंजत नही ंहोगी।

n पहले चरण की
काउंशसशलंग के
बाद शरकत् रह
गई है ्154 सीटे्

जेईई मेन के आधार पर भी दासिले 
कृसि सवसव मे ्बीटेक कृसि असभरांस््तकी और (कृसि
असभरांस््तकी) एवं बी.टेक.  (फूड टेकन्ोलॉिी)  के सलए भी
दासखले प््ारंभ है।् बीटेक कृसि असभरांस््तकी एवं बीटेक फूड
टेकन्ोलॉिी पाठ््ि््मो ्मे ्सरकत् िीटो ्के सलए स््दतीर चरण
की काउंिसलंग 28 िे 30 के बीच आरोसित की िाएगी।
पीईटी, िेईई मेि् रा 12वी ्(गसणत िमूह) उत््ीण्ा रोगर्
अभर्थ््ी 16 िे 23 िुलाई के बीच सवसव की वेबिाइट मे्
िाकर सदए गए सलंक के माधर्म िे आवेदन कर िकेग्े।
मेसरट सलसट् 26 िुलाई को वेबिाइट पर प््कासशत की
िाएगी। छत््ीिगढ ्सनवासिरो ्को प््वेश देने के बाद शेि
सरकत् िीटे ्अनर् राजर्ो ्के अभर्सथ्ारो ्िे भरी िाएंगी।

दस््ावेज ितय्ासपत
लेसकन नही ्भरी फीि 
कृसि सवसव मे ्बीएििी एग््ीकलच्र
की 2015 िीटे ्है।् इनके सलए 3982
छात््ो ्ने पंिीरन करारा था। इनमे्
िे 1861 छात््ो ्काे िीटे ्आवंसटत
कर दी गई है।् 1284 का दस््ावेि
ितर्ापन हो चुका है, लेसकन फीि
भुगतान केवल 829 छात््ो ्ने ही
सकरा है। इन छात््ो ्के सलए फीि
फीि भुगतान की अंसतम सतसथ
िुलाई तर की गई है। काउंिसलंग
के स््दतीर चरण मे ्21 िुलाई िे
सप्ॉट काउंिसलंग शुर ्होगी। 21
िुलाई को शेि सरकत् िीटो ्का
आबंटन सकरा िाएगा। 22 और
23 िुलाई को  दस््ावेिो ्का
ितर्ापन सकरा िाएगा। सवसव ने
छात््ो ्िे अनुरोध सकरा है सक वे
सनधा्ासरत िमर पर दस््ावेि
ितर्ापन एवं शुलक् भुगतान की
प््स््िरा पूण्ा करे।्

दूिरे चरण की काउंसिसलंग 21 िे, सजनके नाम पहले
ही िूची मे ्उनह्े ्फीि भरने आज अंसतम मौका

n श््िपलआईटी के
साथ शमलकर
खैरागढ ्शवशव
करेगा सांसक्ृशतक
धरोहरो ्का संरक््ण 

n सथ्ाशपत शकया
जाएगा शडशजटल
ह््ूमैशनटीज सेट्र 

n पुराने डीएमई दफत्र के तहसील
बनते ही कबाड ्वहां शिफट्

हेलथ् िेट्रो ्मे ्भी 
पडी् है ्एंबुलेि्
सव्ासथ्र् सवभाग द््ारा शुरआ्ती
दौर मे ्108 िंिीवनी एकि्प््ेि के
रप् मे ्िंचासलत करने के सलए
खरीदी गई एंबुलेि् पुरानी होने के
बाद सवसभनन् सव्ासथ्र् केद्््ो ्मे ्डंप
कर दी गई थी ्िो पड्े-पड्े खराब
हो गई।् इन वाहनो ्की तरफ
इिसलए भी धर्ान नही ्सदरा गरा,
कर्ोस्क रोिना के तहत िंबंसधत
कंपनी नरी एंबुलेि् लेकर आई
थी। अभी रािधानी के कालीबाडी्
सस्थत टीबी असप्ताल, भाठागांव
और खोखोपारा के हमर
असप्ताल के बाहर रे वाहन
खराब होते पड्े है।् 

n आवेदन के पक्् मे्
तक्क देते हुए कहा था
शक घोटाले के समय
वे पदसथ् नही ्थे 

n 28 आबकारी
अशधकाशरयो ्ने ईओडबल्ू
की सप्ेिल कोट्ज मे ्पेि
शकया था आवेदन  

ट््ायल के बाद सभी रजिस्ट््ी दफ्तर हुए
पेपरलेस, माय डीड ऑनलाइन जसस्टम लागू
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ितंंीसगढ ं के सभी रशजसटंंंी कायांजलयो ं को 10
जुलाई से पेपरलेस करते हुए माय डीड ऑनलाइन
शससटंम लागू कर शदया गया है। इस नए शससटंम की
शुरआंत पहले पायलट पंंोजेकटं के रपं मे ंपंंदेश के
कुि शहरो ं के रशजसटंंंी दफतंरो ं मे ं की गई थी। इन
दफतंरो ंमे ं नए शससटंम को शमली सफलता के बाद
इसे अब पंंदेशभर के रशजसटंंंी दफतंरो ंमे ंलागू शकया
गया है। हालांशक तकनीकी तथा इंटरनेट नेटवकंक की
समसयंा के कारण  अभी भी कई
शजलो ंके रशजसटंंंी दफतंरो ंमे ंनए
शससटंम के तहत रशजसटंंंी शुरं
नही ं हो पाई है। इधर
शवभागीय सूतंंो ंकी माने,ं तो
शजन शजलो ं के रशजसटंंंी दफतंरो ं में
इंटरनेट नेटवकंक की समसयंा है, वहां माय डीड
शससटंम को पूणंज रपं से लागू करने मे ं शफलहाल
शदकंंते ं आएंगी, कयंोशंक वहां अभी भी इंटरनेट
नेटवकंक की समसयंा बनी हुई है।
इन दफत्रो ्िे की गई थी रुरआ्त
राजयं सरकार ने माय डीड ऑनलाइन शससटंम को
कुि माह पूवंज पायलट पंंोजेकटं के रपं मे ंशुर ंशकया
था। इस नए शससटंम को रायपुर शतलदंानेवरा,
नवागढ ं (बेमेतरा), डौडंीलोहारा (बालोद), नगरी
(धमतरी) और पथशरया (मुंगेली) मे ंलागू शकया था।
इन दफतंरो ंमे ंनए शससटंम के तहत लोगो ंको रशजसटंंंी
कराने मे ं शमल रही सुशवधा और पारदशशंजता को
देिते हुए इसे अब अनयं सभी शजलो ं के रशजसटंंंी
दफतंरो ंमे ंभी लागू शकया है। 

पहले पायलट प््ोजेकट् के रप् मे ्कुछ जगह बदला गया था सिसट्म 
अब िभी जगह, कई इलाको ्मे ्नेटवक्क की िमसय्ा िे आएंगी सदक््ते्

साबुन मे ंछिपाकर
लाए गए बलंेड से छकया
आशीष छशंदे पर हमला
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सेटंंंल जेल रायपुर मे ंदो अलग-अलग घटनाओ ंमे ंठगी
के आरोप मे ं जेल मे ं बंद केके शंंीवासंंव के सहयोगी
आशीष शशंदे तथा उसके एक अनयं साथी पर बलंेड से
हमला करने के आरोप मे ं गंज थाने की पुशलस ने दो
एफआईआर दजंज की है। पुशलस ने सेटंंंल जेल पंंबंधन की
शशकायत पर जेल मे ं बंद चार बदमाशो ं के शिलाफ
अपराध दजंज शकया है।  

आशीष शशंदे पर हमला करने के आरोप मे ं चंदन
सोनी, रोशहत तांडी तथा शेि रमजान पर हमला करने के
आरोप मे ंके. जसवंत साई, महेश रातंंे के शिलाफ पुशलस
ने  अपराध दजंज शकया है। जानकारी के मुताशबक घटना
शदनांक को मुलाकात के दौरान रोशहत तांडी के पास
दैशनक उपयोग का सामान भेजा गया था। उसमे ंसाबुन
भी शाशमल था। उसी साबुन के भीतर रोशहत के कहने पर
बलंेड शिपाकर भेजा गया था। शाम पांच बजे के करीब
आशीष की बैरक के पास रोशहत पहुंचा और पहले से
उंगशलयो ंके बीच शिपाकर रिे बलंेड से रोशहत ने आशीष
शशंदे के गाल, हाथ तथा शरीर के अनयं शहससंो ंमे ंवार कर
शदया। रोशहत तांडी हतयंा की कोशशश के आरोप मे ंसजा
काट रहा है। बताया जा रहा है, रोशहत का आशीष के साथ
पुराना शववाद था, इसी पर उसने उस पर हमला शकया।
इसी दौरान एक अनयं घटना मे ं शवचाराधीन बंदी शेि
रमजान पर बंदी महेश रातंंे और के. जसवंत दंंारा मारपीट
कर घायल कर शदया गया। 
घटना के बाद िुरक््ा वय्वसथ्ा बढा्ई गई 
जेल मे ंआशीष शशंदे पर बलंेड से हमला करने की घटना
सामने आने पर जेल पंंबंधन ने जेल की सुरकंंा वयंवसथंा
बढां दी है। जेल कशमंजयो ंने शुकंंवार को जेल की सभी
बैरको ंकी जांच की। बैरक की जांच मे ंकयंा शमला, इस
संबंध मे ंशफलहाल शकसी तरह की जानकारी शनकलकर
सामने नही ंआई है। इसके अलावा पेशी से लौटे बंशदयों
की बारीकी से जांच की गई। 

इंटरनेट नेटवक्क की िमसय्ा अभी भी बनी हुई है इन सजलो ्के रसजसट्््ी
दफत्रो ्मे ्भी लागू
मार डीड ऑनलाइन सिसट्म को अब
बालोद (डलल्ीरािहरा), बलौदाबािार
(किडोल), बलरामपुर (रािपुर),
बस््र (कोणड्ागांव), बेमेतरा (िािा),
सबलािपुर (मरवाही), दुग्ा (बोरी),
गसरराबंद, िांिगीर (अकलतरा),
िशपुर (कुनकुरी), कबीरधाम
(बोडल्ा), कांकेर (भानुप््तापपुर),
कोरबा (पाली), कोसररा (बैकुंठपुर),
रारपुर, नवा रारपुर, रािनांदगांव
(मोहला), िुरिपुर (प््तापपुर),
िरगुिा (िीतापुर) शासमल है। 

पारदर््ी के िाथ घर 
बैठे रसजसट्््ी
नए मार डीड सिसट्म को रसिसट्््ी
सवभाग मे ्पिंीरन प््स््िरा को पारदश््ी,
तिे और भ््ष््ाचार मकुत् बनान ेका लक्््र
लकेर लाग ूसकरा गरा ह।ै इि
ऑनलाइन सिसट्म दस््ाविेो ्की िाचं,
सव्ीकृसत और रसिसट्््ी घर बठै ेहो
िाएगी। नए सिसट्म ि ेरसिसट्््ी दफत्रो्
मे ्लगन ेवाली भीड ्मे ्भी कमी तथा
सवभाग के असधकारी-कम्ाचासररो ्के
काम का बोझ भी घटेगा। नए सिसट्म िे
फि््ीवाडा् भी नही ्होगा, कर्ोस्क पिंीरन
सवभाग का ऑनलाइन सिसट्म रािसव्
सवभाग ि ेभी िडुा् ह।ै इिि ेिमीन के
िार ेसरकॉड्ा ऑनलाइन सदखाई देग्।े
इिि ेिमीन का िारा सडटले िामन ेआ
िाएगा। इिि ेफि््ीवाडा् नही ्होगा। 

बटांकन-नामांतरण के सलए भी 
नही ्जाना होगा तहिील
नए सिसट्म के लागू होने िे बटांकन और नामांतरण
भी रसिसट्््ी दफत्रो ्िे होग्े। अब तक लोग िमीन 
को टुकडो् ्मे ्रसिसट्््ी कराने तथा नामांतरण के 
सलए तहिील कारा्ालरो ्के चक््र लगाना पडत्ा 
था, लेसकन नए सिसट्म िे अब रे दोनो ्कार्ा भी
रसिसट्््ी दफत्रो ्िे ऑनलाइन होग्े। 

माय डीड सिसट्म िभी
दफत्रो ्मे ्लागू

माय डीड ऑनलाइन सिस्टम प््देशभर के रसिस्ट््ी दफ्तरो् मे्
लागू कर सदया गया है। इि िंबंध मे् 10 िुलाई को
मुख्यालय िे आदेश िारी हुआ है। 

- विनोज कोचे, पंिीयक, पंिीयन काय्ाालय रायपुर

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

n जेल प््बंधन की
शिकायत पर
गंज पुशलस
अपराध 
दज्ज कर जांच
मे ्जुटी 



खबर संक़़ेप
सीएम से श़़ी हरदेव लोधी
समाज ने की मुलाकाि

आरंग। श््ी हरदेि लोधी समाज
पमरक््ेत्् आरंग के प््मतमनमधयो् ने
आरंग मिधायक एिं अनुसूमचत
जामत मिकास प््ामधकरण के
उपाध्यक्् गुर् खुशिंत साहेब के
नेतृत्ि मे् मिधानसभा के मानसून
सत्् के दौरान प््देश के मुख्यमंत््ी
मिष्णुदेि साय से मुलाकात कर
आगामी 16 अगस्् को अमर शहीद
िीरांगना अिंती बाई लोधी की
जयंती समारोह मे् बतौर मुख्य
अमतमि शाममल होने के मलए
आमंम््तत मकया है। मुलाकात के
दौरान मुख्यमंत््ी ने लोधी समाज के
मिभूमतयो् और देश तिा प््देश मे्
लोधी समाज के योगदान को याद
करते हुए समाज की तारीफ की।
मुख्यमंत््ी मिष्णुदेि साय ने श््ी
हरदेि लोधी समाज के आमंत््ण
को सहष्य थ्िीकार कर काय्यक््म मे्
आने की इच्छा जामहर की है। इस
दौरान नगर पामलका पमरषद आरंग
के पाष्यद नरे्द्् लोधी, संतोष लोधी,
श््ी हरदेि लोधी समाज के अध्यक््
शैलेन्द्् लोधी, उपाध्यक्् टुकेश््र
लोधी, सह समचि कुबेर लोधी,
सलाहकार गजानंद गार्मिक,
गणपत राम लोधी, इकाई प््मुख
टेकचंद लोधी ि गजानंद लोधी
उपस्थित रहे।
सव़चछ़िा दीवदयो ़को वकया
सुरक़़ा वकट का वविरण

अभनपुर। नगर पामलका अभनपुर
मे थ्िच्छता दीदीयो को ग्लब्स,
रैनकोट, शूज एिं साड़्ी मकट प््दान
की गई इस अिसर पर मजला
पंचायत यशिंत साहू पामलका
अध्यक्् उत््सेन गमहरिारे,उपाध्यक््
बलमिंदर गांधी,पाष्यद रानू
राठी,िोमेन्द्् साहू, नीलकमल
मगलहरे,दीक््ा राठी,चंपा
लेदेकर,मीना साहू,महम्मत
मसंह,सोनजीत ध््ुि समहत आमद
जनप््मतमनमधयो के हािो यह मकट
प््दान की गई है थ्िच्छता दीदीयो
को इस प््कार की पहली बार
सामग््ी ममलने से अध्यक्् समहत
सभी पाष्यदो को धन्यिाद ज््ामपत
मकया । 

रायपुर, शवनवार 19 जुलाई 2025 10आसपासharibhoomi.com

काया़रलय राजसव़ वनरीक़़क मंडल-18,
िहसील व वजला रायपुर (छ.ग.)

आम सूचना
जारी मदनांक 04.07.2025

एतद् द््ारा सि्यसाधारण को सूमचत
मकया जाता है मक ग््ाम मुजगहन प.ह.नं. 82
रा.मन.मं. रायपुर-18 तहसील ि मजला रायपुर
छ.ग. मे् आिेदक उम्मयला यादि पमत राजधर
यादि मनिासी धम्य नगर पचपेड़्ी नाका
रायपुर छ.ग. द््ारा धामरत भूममथ्िामी हक की
भूमम खसरा नंबर 26/67 रकबा 0.0455 हे़
का सीमांकन हेतु आिेदन न्यायालय
अमतमरक्त तहसीलदार रायपुर के समक््
प््स््ुत मकये जाने के उपरांत न्यायालय
अमतमरक्त तहसीलदार रायपुर के रा.प््.क््. /
/िाचक/ तहसीलदार/ 2025 रायपुर मदनांक
02.07.2025 के पमरपालन मे् आिेदक की
भूमम का सीमांकन मदनांक 22.07.2025 काे
मकया जाना मनयत है। अतएि उक्त भूमम के
सभी बटांकनधारी भूममथ्िाममयो् तिा आस-
पास के भूममथ्िाममयाे् को सूचना दी जाती है
मक उक्त मतमि ि समय के पूि्य पटिारी
काय्ायलय मे् एिं उक्त मतमि ि समय को
आिेमदत थ्िल पर उपस्थित होकर उक्त
खसरा नंबर के संबंध मे् जो भी दािा/आपम््त
हो तो प््स््ुत करे्। आपकी अनुपस्थिमत मे्
सीमांकन काय्य मकया जा सकता है।
सीमांकन उपरांत कोई भी दािा/आपम््त
मान्य नही होगी। सो सूचना जाने्।

राजस्व तनरीक््क, रायपुर-18

आम सूचना का खणड़न
7 जुलाई 2025 को श््ी एस.एस. कुशिाहा, अमधिक्ता

द््ारा अपने पक््कार एस.के. देिांगन मपता नरमसंह देिांगन,
पता-चंगोराभाठा रायपुर की ओर से दैमनक समाचार पत््
हमरभूमम मे् ग््ाम रायपुरा स्थित खसरा नम्बर 136 रकबा 15.49
एकड़् के क््य-मिक््य के संबंध मे् प््कामशत आम सूचना का
मै् अपने पक््कार की ओर से मनम्नानुसार खंिन करता हूँ।
रायपुरा स्थित उपरोक्त भूमम के अमतमरक्त लकड़्गंज
अथ्पताल िाि्य, रायपुर स्थित नजूल भूमम ब्लॉक नम्बर 98
प्लाट नम्बर 3/16, 3/17, 3/29, 18/2, 18/3, 19/3, 21/1,
3/56, 18/4, 19/4, 21/3 तिा ब्लॉक नम्बर 99, प्लाट नं.
1/2 कुल रकबा 7950 िग्यफुट नजुल जमीन तिा रायपुरा
स्थित खसरा नम्बर 137 ि 130/7 कुल रकबा 18.036
हेक्टेयर अि्ायत 44.55 एकड़् कृमष भूमम मेरे पक््कार के नाना
थ्िग््ीय मरखीराम जी की पुश्तैनी संपम््त है् ह्यिहार न्यायालय
के आदेश एिं मिक््ी से हुए पामरिामरक बंटिारा मे् मरखीराम के
महथ्से की संपम््त सायत््ा बाई को प््ाप्त हुई है। चूँमक उक्त
संपम््त सायत््ा बाई या मधुर भूरे की थ्िअम्जयत संपम््त नही है,
इसमलए उन्हे् िसीयत या अन्य माध्यम से मिक््य अििा
अंतरण करने का कोई मिमधक अमधकार नही है। मरखीराम की
मृत्यु उपरांत उक्त संपम््त के दो उत््रामधकारी उसकी पत्नी
सायत््ा बाई तिा पुत््ी इंमदरा बाई हुए। इंमदरा बाई का मििाह
लक्््मण राि भूरे के साि संपन्न हुआ, मजनसे 5 पुत्् क््मशः
मधुकर राि बलिंत राि, जयप््काश, चंद््कान्त, श्यामसुंदर
तिा 7 पुम््तयां मिमला, कमल चंन्द््कला, शकुंतला, आशा,
सुनंदा, सुषमा है । मरखीराम 1947 मे् सायत््ा बाई 1979 मे्
इंमदरा बाई 2004 मे् तिा लक्््मण राि भूरे की पूि्य मे् मृत्यु हो
चुकी है। इसमलए मनम्ियिाद र्प से इंमदरा बाई के उपर मलमखत
12 संताने ही उपरोक्त संपम््त के मिमध मान्य उत््रामधकारी है।
कूटरमचत दस््ािेजो से या अमधकामरतामिहीन ह्यस्कत से
मकया गया संह्यिहार जो प््ारंभ से ही शून्य एिं मनष्प््भािी रहा
हो, उससे मकसी के््ता को कोई थ्ित्ि या अमधकार प््ाप्त नही
हो सकता, क्यो्मक जब मिके््ता को ही मिक््य करने का
अमधकार नही है, इसके बािजूद भी यमद कोई ह्यस्कत/संथ्िा
उपरोक्त संपम््त के संबंध मे् मकसी प््कार से कोई संह्यिहार
या क््य मिक््य करता है तो िह संह्यिहार मेरे पक््कारो पर
बंधनकारी नही होगा। सो सूचना जाने।
रायपुर (छ.ग.) 
मदनांक 18/07/2025

भवदीय 
तववेकानंद भोई अतिवक्िा

बसंि पाक्क, गुर् िेगबहादुर नगर, पुरैना,
रायपुर छ.ग. रो. नं. 9329355595

नय़ायालय अविवरकि़ िहसीलदार 04 रायपुर
रारले की श््ेणी: राजस्व

संदभ्य :- मजला- रायपुर तहसील- रायपुर प.ह.न.-
00082 सेजबहार ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबि््
प््करण क््मांक- RD202425440727100194

।। ईशि़हार ।।
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00082 के अंतग्यत

ग््ाम सेजबहार के ित्यमान भूममथ्िामी पुष्पलिा तसंह
तपिा/पति- एस डी तसंह पिा एर आई जी 672
सेक्टर 3 डी डी यु नगर रायपुर के द््ारा धामरत भूमम
खसरा क््मांक 162/260(0.0084) मे् प््स््ामित
भूममथ्िामी/के््ता हेरंि कुरार रन्नेवार तपिा लक्््री
प््साद रन्नेवार तपिा/पति- गीिांजली रन्नेवार पति
हेरंि कुरार रन्नेवार पिा रकान नं-186, बोतरया
रोड, भैरव नगर, वाड्ा नं- 52, रायपुर के नाम पर
पंजीयन/ फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण/ अमभलेख
दुर्स््ी/ खाता मिभाजन के मलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाय के न्यायालय मे् पंजी मिचाराधीन है।
इस प््करण की सुनिाई मदनांक 05/08/2025 को
समय सुबह 11 बजे थ्िान न्यायालय न्यायालय
अतितरक्ि िहसीलदार 04 रायपुर पर की जािेगी।

उपरोक्त के संबंध मे् मजस मकसी भी ह्यस्कत/संथ्िा
को कोई दािा आपम््त हो तो इश्तहार प््काशन उपरांत
प््करण की आगामी सुनिाई के पूि्य या सुनिाई के समय
अपना दािा आपम््त थ्ियं/अमधिक्ता/आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनिाई के मलए
मनध्ायमरत मतमि के उपरांत प््ाप्त दािा आपम््त पर कोई
मिचार नही् मकया जािेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एिं पदमुद््ा से आज
मदनांक 18/07/2025 को जारी मकया जाता है।

अतितरक्ि िहसीलदार
Rakesh Dewangan

रायपुररुहर

पत्् क््. 21763/ न.पा.मन./ जोन-9/2025,
रायपुर, मदनांक 03.07.2025

ईश्िहार
नामांतरण प््.क््. 21763 

िाि्य का नाम- 08 महात्मा गांधी िाि्य 
एतद द््ारा सूमचत मकया जाता है मक िाि्य

8 स्थित भिन /भूमम मजसका प््ॉपट््ी आई. िी.
RPR226H00479 जो की मनगम अमभलेख श््ी
श््ीमती CHAKRESH JAIN मपता/पमत
श््ी/श््ीमती S/O LATE SABU LAL JAIN
के नाम से दज्य है् मजसको श््ी/श््ीमती
NARESH KUMAR MACHADE
मपता/पमत श््ी/श््ीमती S/O PUNAJI
MACHADE ने मृत्यु प््माण पत्् सह पत्् शपि
पत्् दान पत््, महब्बानामा, रमजथ्ट््ी मिलेख के
अनुसार/ पंजीकृि तवक््य तवलेख/
िंशानुक््म/ अन्य अमभलेख द््ारा प््ाप्त नगर
पामलक मनगम अमधमनयम 1956 की धारा 167
के तहत द््ारा आिेदन मकया है। यमद कोई
ह्यस्कत/ संथ्िा उपरोक्त थ्िाममत्ि पमरित्यन मे्
हक या दािा रखते है, प््काशन के 30 मदन के
भीतर प््करण क््मांक समहत मलमखत मे् अपना
दािा प््स््ुत करे। मनध्ायमरत समयािमध पि््ात
प््ाप्त दािा /आपमत पर मकसी प््कार की सुनिाई
नही् की जाएगी। मजसके मलए यह काय्ायलय
मजम्मेदार नही् होगा।  

सूचना जारी करे।
श््ी संिोष पाण्डेय 

(जोन कतरश्नर) जोन क््. 9
नगर पातलक तनगर रायपुर (छ.ग.)

काय्ाालय राजस्व तनरीक््क रण्डल 
12 - रायपुर

:: आर सूचना ::
जारी मदनांक 09.07.2025

एतद द््ारा सि्यसाधारण को सूमचत मकया
जाता है मक आिेदक श््ी नम््ता यादि मपता
मिष्णु प््साद मनिासी यादि पारा, अमहिारा
मजला- दुग्य द््ारा आिेमदत भूमम ग््ाम रायपुर
खास पटिारी हल्का नंबर 62 राजथ्ि
मनरीक््क मंिल रायपुर-12 रायपुर मे् स्थित
भूमम मजसका खसरा नंबर 1395/4 रकबा
0.1210 हे. का सीमांकन न्यायालय
तहसीलदार रायपुर के आदेश मदनांक
01/07/2025 के पमरपालन मे् मदनांक
22/07/2025 को समय 12:00 बजे पि््ात�्
मेरे द््ारा मकया जाना मनयत है। अत: उक्त
सीमांकन मे् मजस मकसी ह्यस्कत या संथ्िा
को कोई दािा/आपम््त प््स््ुत करना हो तो
िह उक्त मतमि मे् पटिारी हल्का नंबर 62
के पुजारी काम्पलेक्स पचपेड़्ी नाका
मटकरापारा रायपुर मे् स्थित काय्ायलय मे् मय
दस््ािेज समहत थ्ियं अििा िैध
अमभभाषक के माध्यम से उपस्थित होकर
प््स््ुत कर सकते है। मनयत मतमि के पि््ात
मेरे द््ारा मकसी भी प््कार के दािा/आपम््त
पर मिचार मकया जाना संभि नही् होगा।

रा.तन.रं. 12
रायपुर 

// आर सूचना //
सि्यसाधारण को सूमचत मकया जाता है, मक

इस काय्ायलय के पत्् क््मांक 12289 मदनांक
22.11.2012 के द््ारा छत््ीसगढ् गृह मनम्ायण
मण्िल संपदा प््बंधन प््क््ेत्् राजधानी पमरयोजना
निा रायपुर अटल नगर सेक्टर-29 मे् प््कोष्् भिन
क््मांक-एम.आई.जी.-1 फ्लैट, मीि-तल- 5/308
को श््ी पुनमचंद ओझा मपता थ्ि. श््ी सुखराम
ओझा एिं श््ीमती कौशल्या ओझा पमत श््ी
पुनमचंद ओझा, पताः- दीघ्ाययु नम्सि्ग होम के पास,
गोल चौक रोड़् रोमहनीपुरम, रायपुर (छ.ग.) के
नाम पर थ्िमितीय आधार पर आबंमटत मकया गया
है। आबंटी द््ारा उक्त भिन के मिर्ि्् पूण्य रामश
जमा कर पंजीयन काय्ायलय रायपुर से रमजथ्ट््ी की
काय्यिाही पूण्य कर मलया गया है। पूण्य रामश जमा
कर भिन का आमधपत्य आदेश प््ाप्त कर मलया है।
श््ी पुनमचंद ओझा मपता थ्ि. श््ी सुखराम ओझा
की मृत्यु मदनांक 15.05.2025 को हो गया है।
श््ीमती कौशल्या ओझा पमत थ्ि. श््ी पुनमचंद
ओझा ने अपने पमत श््ी पुनमचंद ओझा की मृत्यु
होने के उपरांत उक्त भिन को अपने नाम पर
यिाित रखने हेतु आिेदन पत्् के साि, शपि
पत््, मृत्यु प््माण पत्् एिं अन्य दस््ािेज प््स््ुत
मकया गया है। उक्त भिन को श््ीमती कौशल्या
ओझा पमत थ्ि. श््ी पुनमचंद ओझा के नाम पर
यिाित रखने मे् मकसी भी ह्यस्कत, शासकीय/
अध्यशासकीय संथ्िा इत्यामद को मकसी भी प््कार की
कोई आपम््त हो तो इस आम सूचना प््काशन के 7
मदिस के अन्दर मलमखत आपम््त मय दस््ािेज
अधोहस््ाक््रकत्ाय के काय्ायलय मे् प््स््ुत करे्।
अन्यिा बाद मे् प््ाप्त होने िाली आपम््त पर मिचार
नही् मकया जािेगा । संपदा अतिकारी

छत््ीसगढ् गृह तनर्ााण रण्डल,
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

9 लाख नकद व 5 वकलो गांजा
जबि़, आरोपी युवक वगरफि़ार
हलरभूिम ऩयूज : अभनपुर 

अभनपुर बस थ्टैण्ि मे अिैध र्प
से भारी मात््ा मे मादक पदाि्य गांजा
म््िकी करने लेकर जा रहा ह्यस्कत
को अभनपुर पुमलस मगरफ्तार कर
उसके पास से 4 मकलो
500 ग््ाम गांजा एिं
एक नग रेमिमी कंपनी
का मोबाईल समहत
प््दीप चंन्द््ाकर उम्् 48
िष्य िाि्य नंबर 10 का
मनिासी को मगरफ्तार
मकया गया है।  अभनपुर
िाना प््भारी सत्येन्द््
मसंह श्याम को सूचना
ममलते ही अपनी टीम
के साि बस थ्टेण्ि
अभनपुर आ रहे िे इसी
दौरान आरोपी प््दीप चंन्द््ाकर
पैदल अपनी घर की ओर जा रहा
िा घेराबंदी कर उसे पकिक़र  बैग
की तलाशी ली गई मजसमे 4 मकलो
500 ग््ाम गांजा ि 40 हजार नगदी
ममला इसके बाद आरोपी के घर मे
छापेमारी की गई इस दौरान उसके
शयनकक्् के दीिान पलंग मे 8
लाख 60 हजार र्पये नगद
बरामद मकया गया आरोपी के पास
से मादक पदाि्य गांजा एिं नगदी
समहत कुल 9 लाख 52 हजार
र्पये जप्त कर धारा 20(ख)
नारकोमटक एक्ट के तहत

काय्यिाही मकया जा कर मगरफ्तार
करके ज्यूमिमशयल मरमांि पर
न्यायालय रायपुर रिाना मकया
गया। अभनपुर िाना प््भारी
सत्येन्द्् मसंह श्याम ने बताया मक
उपरोक्त काय्यिाही पुमलस

अधीक््क िॉ लाल उमेन्द् ्
मसंह,अतमरक्त पुमलस अधीक््क
निा रायपुर मििेक शुक्ला,नगर
पुमलस अधीक््क निा रायपुर कण्य
कुमार उइके द््ारा क््ेत्् मे मनजात
नशा मुस्कत काय्यक््म के तहत
प््भािी अंकुश लगाने के मनद््ेश के
पमरपालन मे क््ेत्् मे कड़्ी काय्यिाही
की जा रही है गांजा तथ्कर को
पकिऩे मे उप मनरीक््क भीम कुमार
सोम,प््धान आरक््क बलराम
धु्रि,आरक््क धनेश रात््े,मुलायम
मसंह कंुजाम,मदनेश उपाध्याय की
प््मुख भूममका रही।

मवटया व लालपुर लाइमसट़ोन खदानो़
की वनयम ववरि़़़ 70 फीट की खुदाई
हलरभूिम ऩयूज : धरसी़वा

धरसी्िा ब्लॉक मे् स्थित ग््ाम
पंचायत ममटया, लालपुर समहत कुछ
गांिो् मे् लाइमथ्टोन पत्िर की
लगभग 200 एकड़् मे् फैली खदान

आज चंद मुट््ी
भर लोगो् की
करतूतो् और
सरकारी तंत्् की
घोर लापरिाही
का जीता-
जागता सबूत
बन चुकी है।
70 फीट से भी
ज्यादा गहरी यह
खदान, मजसे
थ्िानीय लोग
‘मौत की खाई’
कहते है्, न

मसफ्क आसपास के ग््ाम पंचायत
ममटया और लालपुर समहत चार
गांिो् की 6000 की आबादी के मलए
खतरा बन गई है, बस्लक यह करोड़्ो्
र्पये के राजथ्ि नुकसान और
खमनज मिभाग की संमदग्ध भूममका
पर भी गंभीर सिाल खड़े् करती है।

डॉ.बघेल जयंिी पर आज महापुरि़ो़
की प़़विमाओ ़का करेग़े अनावरण 
हलरभूिम ऩयूज : लतल़दा/तरपो़गी

छत््ीसगढ् के प््िम थ्िप्नदृष््ा और कुम््ी समाज
के प््ेरणास््ोत िॉ. खूबचंद बघेल की 125िी्
जयंती आज 19  को रायपुर मे्
धूमधाम से मनाई जाएगी। इस
अिसर पर मनिा कुम््ी समाज द््ारा
भह्य काय्यक््म का आयोजन मकया
गया है, मजसम्े समाज के कई
ऐमतहामसक महापुर्षो् की प््मतमाओ्
का अनािरण मकया जाएगा।
काय्यक््म का मुख्य आकष्यण निीन
माके््ट, फूल चौक म्े िॉ. खूबचंद बघेल की
प््मतमा का अनािरण होगा। इसके अलािा,
नरदाहा भिन मे् समाज के अन्य महान
मिभूमतयो् की प््मतमाएं भी थ्िामपत की जाएंगी।
इनम्े छत््पमत मशिाजी महाराज, सरदार
िल्लभभाई पटेल, थ्िामी आत्मानंद, दाऊ
भोला िम्ाय, दानिीर तुलाराम परगमनहा और थ्ि.
अनंतराम  बम्छयहा शाममल है्। समाज के के्द््ीय
अध्यक्् खोड़्स राम कश्यप ने बताया मक िॉ.
खूबचंद बघेल ने ही सबसे पहले अलग
छत््ीसगढ् राज्य की कल्पना की िी। िे न केिल

कुम््ी समाज, बस्लक पूरे छत््ीसगढ् के लोगो् के
मलए प््ेरणा के स््ोत है्। उनके संघष्य और
दूरदम्शयता ने ही आज के छत््ीसगढ् की नी्ि
रखी।  इस अिसर पर म््तस््रीय पंचायत, नगर

मनगम और नगर पामलका चुनािो् मे्
मिजयी जनप््मतमनमधयो् को सम्मामनत
मकया जाएगा। साि ही, समाज के
मलए योगदान देने िाले दानदाताओ्
को भी मिशेष सम्मान मदया जाएगा।
खोड़्स कश्यप ने कहा मक इस
आयोजन का मुख्य उद््ेश्य सामामजक
एकता को मजबूत करना और युिाओ्

को महापुर्षो् के मिचारो् से प््ेमरत करना है।
उन्हो्ने समाज के सभी िग््ो्—ह्यापामरयो्,
अमधकामरयो्, कम्यचामरयो् और युिाओ्—से
काय्यक््म मे् बड़्ी संख्या म्े शाममल होने की
अपील की है।  काय्यक््म मे् हजारो् लोगो् के
शाममल होने की उम्मीद है। दस राजो् के राज
प््धान और पदामधकारी भी इस ऐमतहामसक
काय्यक््म मे् महथ्सा ले्गे। यह आयोजन न केिल
िॉ. बघेल को श््ि््ांजमल है, बस्लक छत््ीसगढ्
की सामामजक-सांथ्कृमतक मिरासत को संजोने
का भी एक महत्िपूण्य अिसर है। 

वबजली दरो ़मे ़वृव़़ि व अघोविि कटौिी के
ववरोध मे ़बल़ाक कांग़़ेस ने वकया प़़दश़रन
हलरभूिम ऩयूज : धरसी़वा

प््देश एिं मजला कांग््ेस कमेटी के मनद््ेश
पर ब्लॉक कांग््ेस कमेटी धरसी्िा ने
आज राज्य सरकार द््ारा मबजली मबल मे्
की गई बढ्ोतरी और अघोमषत मबजली
कटौती के मिरोध मे् एक मदिसीय
धरना-प््दश्यन आयोमजत मकया। इस
दौरान कमनष्् यंत््ी को ज््ापन सौ्पकर
बढ्ी हुई दरो् को िापस लेने और मनब्ायध
मबजली आपूम्तय सुमनम््ित करने की मांग
की गई। पूि्य राज्यसभा सांसद श््ीमती
छाया िम्ाय ने इस अिसर पर सरकार को
चेतािनी देते हुए कहा मक यमद मबजली
मबल िृम््ि तत्काल िापस नही् ली गई तो
कांग््ेस पाट््ी उग्् आंदोलन करने को
बाध्य होगी। उन्हो्ने मकसानो् की
समथ्याओ् पर जोर देते हुए कहा,
/”ित्यमान मे् फसल की रोपाई का समय
है और अघोमषत मबजली कटौती से
मकसान भाई-बहनो् को भारी कमठनाइयो्
का सामना करना पड़् रहा है, मजससे
खेती का काय्य बुरी तरह प््भामित हो रहा
है।/” कांग््ेस पाट््ी ने मांग की है मक

मबजली कटौती तुरंत बंद की जाए और
मकसानो् को मबना मकसी बाधा के
मबजली उपलब्ध कराई जाए। इस
प््दश्यन और ज््ापन काय्यक््म मे् प््मुख
र्प से पूि्य मिधायक श््ीमती अनीता
योगे्द्् शम्ाय, ब्लॉक अध्यक्् श््ी दुग््ेश
िम्ाय, श््ी हमरशंकर साहू, पाष्यद श््ी जयंत
साहू,  श््ीमती दोमेश््री िम्ाय, छाया पाष्यद
श््ी गािेश साहू, श््ी दशरि िम्ाय, श््ी
सुरेश साहू, श््ी भोला, श््ी देिे्द््, श््ी
मनोज शम्ाय, श््ी संदीप, तारकेश््र श््ी
राजू सायिोिे, श््ी सुरेश कुमार साहू, श््ी
सुरेश पांिे, श््ी नीतू साहू, श््ी मदलदार,

श््ीमती मंजू िम्ाय, श््ी भोला मिश््कम्ाय,
श््ी नरे्द्् िम्ाय, श््ी बुधराम, श््ी उमेश, श््ी
सखाराम, श््ी पिन मनषाद, ईश््र मनषाद,
प््मोद शम्ाय, सरपंच सामहल खान, गोलू
यादि, बालमुकुंद जी, ढाले्द्् िम्ाय,
मपंकी यादि, मनोज, समचन मिक््ी
िम्ाय, अंमजत सायतोिे, प््दीप गोथ्िामी,
सखा राम ध््ुि, रोशन गोथ्िामी,
दीनानाि सायतोिे, नीलू परगमनया,
पिन मनषाद, मिक््ी िम्ाय, तारकेश््र
िम्ाय, रमि लहरी, तोरण साहू, अमनर्ि््
शम्ाय समहत सभी पदामधकारी और बड़्ी
संख्या मे् काय्यकत्ाय उपस्थित रहे।

विरोध : िृव््ि िापस नही् लेने पर कांग््ेस ने दी उग्् आंदोलन की चेतािनी

वबजली दरो ़पर कांग़़ेस ने 
वनकाली रैली, सौप़ा ज़़ापन

तिल्दा नेवरा। राज्य सरकार द््ारा मिजली दरो् मे् चौथी
िार वृम््ि की है मजसमे् घरेलू,सी गैर घरेलू , एवं कृमर की
मिजली की दरो् मे्  वृम््ि की गई है,  इसके मवरोध मे् आज
शुक््वार को दोपहर मे् कांग््ेमसयो् ने पंमडत दीनदयाल
उपाध्याय चौक से रैली मनकालकर नारेिाजी करते हुए
मिजली ऑमफस पहुंचे और वहां पर ज््ापन मदया गया। इस
िीच  कांग््ेमसयो् ने राज्य की िाजपा सरकार के मखलाफ
जमकर नारेिाजी की साथ ही मिजली दर को वापस लेने
एवं अघोमरत मवद््ुत कटौती को िंद करने की मांग िी की
गई।  इस अवसर पर पूव्य मवधायक जनक राम वम्ाय,
पाठ्् पुस््क मनगम के पूव्य अध्यक्् शैलेर मनमतन म््तवेदी,
मतल्दा शहर ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् देवादास
टंडन,  ग््ामीण अध्यक्् िलदाऊ साहू, गजानंद वम्ाय,
कैलाश गांधी,  मोती महंदुजा, के कृष्णमूम्तय , माखन साहू ,
मवजय सोनू मारखंडे , रामेश््र यादव, राजेश जेठवानी
समहत िड्ी संख्या मे् कांग््ेसी उपक्सथत हुए। 

राजनीविक
संरक़़ण मे ़फल-
फूल रहा अवैध धंधा
यह समझना मुक्ककल नही् है
मक िरसो् से चल रही इस
असुरम््कत और अवैध गमतमवमधयो्
को आमखर कैसे इतनी छूट ममल
रही है। ग््ामीणो् की मशकायते्, यहां
तक मक मजला पंचायत की सामान्य
सिा मे् उठा मुद््ा िी अनसुना कर
मदया गया। यह क्सथमत सीधे तौर पर
सि््ा के गमलयारो् मे् िैठे कुछ
प््िावशाली लोगो् के संरक््ण की ओर
इशारा करती है। 

खनन रॉयलट़ी पंचायि का हक 
ग््ाम पंचायतो् को उनके क््ेत्् मे् हो रहे खनन से ममलने वाली रॉयल्टी और अवैध
खनन गमतमवमधयो् को लेकर ममटया और लालपुर ग््ाम पंचायतो् के सरपंचो् ने
गंिीर आरोप लगाए है्। उन्हो्ने स्पष्् शब्दो् मे् कहा है मक उन्हे् न तो खमनज
रॉयल्टी ममल रही है और न ही खनन काय््ो् के मलए उनसे अनापम््ि प््माण पत््
(NOC) मलए जा रहे है्, जिमक कई स्थानो् पर तो अवैध र्प से खदानो् का
संचालन हो रहा है। ग््ाम पंचायत ममटया की सरपंच, श््ीमती खोममन िीम वम्ाय ने
अपनी पीड्ा व्यत्त करते हुए कहा, /”मवगत 30 वर््ो् से ऊपर से हमारी ग््ाम
पंचायत की खदानो् से हमे् मकसी िी प््कार से खमनज की रॉयल्टी नही् ममली है।   

n बिना एनओसी
बिए खुदाई
जारी, रायल्टी
के िाभ से
पंचायत वंबचत

n राजनीबत
संरक््ण मे्
चि रहा है
गोरखधंधा,
ग््ामीणो् को
जान का
खतरा

वशकायि पर काऱरवाई नही़
इसी कड्ी मे्, ग््ाम पंचायत

लालपुर के सरपंच श््ी केवल
साहू ने अपनी पंचायत की सीमा
मे् चल रहे अवैध खनन पर
गंिीर मचंता व्यत्त की। कई िार
इसकी मशकायत की है, लेमकन
हमारी िात कोई नही् सुनता।
अगर इन खदानो् का संचालन
सरकार के कानून के तहत हो
रहा है, तो हमे् पंचायत मे्
राजस्व त्यो् नही् ममल रहा? यह
राजस्व हमारा हक है और हमे्
ममलना ही चामहए।

काऱरवाई की जाएगी
ग््ाम पंचायत मटिया और लालपुर क््ेत््
की खदानो् की जांच के बाद ही पता
चलेगा खदान वैध है या अवैध, संबंटधत
पत्थर खदान, टगट््ी खदान इसका
टनध्ाारण केवल खटनज टवभाग ही कर
सकता है। मै् इसकी जांच करवाता हु।

-देवे़द़़ पटेल, अपर कलेक्िर 

भाजपा पर वकसानो ़और आम उपभोकि़ाओ ़पर अनय़ाय करने का लगाया आरोप

तिल्दा नेवरा। नाबामलक को मॉमिफाई् बुलेट
िाहन देकर चलिाने िाले पर मतल्दा पुमलस ने् की
काय्यिाही मोटर स्हहकल एक्ट के मिमभन्न धाराओ्
के तहत काय्यिाही करते हुए कुल 6000 हजार
र्पये का समन्स शुल्क िसूला गया।  िमरष््
अमधकामरयो् के मनद््ेशन मे् मतल्दा नेिरा पुमलस के
द््ारा सिक दुघ्यटना पर अंकुश लगाने के मलये लगातार
काय्यिाही कर रही है, शुक््िार शाम को मतल्दा पुमलस
पेट््ोमलंग के द््ारा एक ह्यस्कत बुलेट िाहन को मॉमिफाई्
साइले्शर लगाकर तेज कक्कस आिाज के साि बुलेट

िाहन को चला रहा िा मजसे पेट््ोमलंग बल के
द््ारा र्किाकर नाम पता पूछने पर उस नाबामलग
के मपता को बुलाकर मोटर स्हहकल एक्ट की
मिमभन्न धाराओ् के तरह काय्यिाही करते हुए
6000 र्पये का समन्स शुक्ल िसूला गया साि
ही् मॉमिफाई् साइले्सर को जप्त मकया गया।

मतल्दा नेिरा पुमलस आमजनो् से यातायात मनयमो् का
पालन करने ,तेज गमत से िाहन नही् चलाने,  नाबामलको्
को िाहन नही् देने की अमपल की है। साि ही मतल्दा पुमलस
के द््ारा भमिष्य म्े भी काय्यिाही लगातार जारी रखेगी। 

बाइक चलाते नाबाललग पकड़ाया, लपता से 6 हजार की वसूली की

खुटेरी शाला प़़बंध व ववकास 
सवमवि के राजेद़़़ अधय़क़़ बने
आरंग। ग््ाम पंचायत खुटेरी स्थित शासकीय प््ािममक
मिद््ालय मे् शाला प््बंधन एिं मिकास समममत का गठन
गमरमामय िातािरण मे् संपन्न हुआ। काय्यक््म की
अध्यक््ता ग््ाम की सरपंच मकरण बाला ओमप््काश
चेलक ने की। गठन प््म््कया मे्  मशक््को्, पालको् एिं
जनप््मतमनमधयो् की उपस्थिमत मे् पारदश््ी र्प से समममत
का गठन मकया गया। सि्यसम्ममत से राजेन्द्् यादि को
समममत का अध्यक्् जानाबाई ध््ुि, उपाध्यक्् टीकम चंद
देिांगन, समचि मपंकी ध््ुि, कोषाध्यक्् लक्््मण यादि,
मशक््ामिद एिं आसबती यादि मखलेश््री यादि,
काममनी रात््े, प््भा यादि, राकेश बांधे, मन्नूलाल रात््े,
मशिकुमार यादि, घासुराम यादि, दयादास जांगड़े,
राकेश यादि ि लमलता ध््ुि सदथ्य मनोनीत मकये गए।
गठन समारोह को संबोमधत करते हुए सरपंच श््ीमती
चेलक ने कहा मक शाला मिकास समममत मिद््ालय के
शैक््मणक और भौमतक मिकास की मदशा मे् मील का
पत्िर सामबत होगी। 

एक पेड ़मां के नाम पर गुजरा मे ़पौधारोपण
आरंग। शुक््वार को शासकीय
उच््तर माध्यममक मवद््ालय गुजरा म्े
एक पेड् माँ के नाम 2.0 अमियान के
तहत वृहत वृक््ारोपण काय्यक््म का
सफल आयोजन मकया गया। इस
अवसर पर मवद््ालय पमरसर के खेल
मैदान के चारो् ओर समस्् मशक््को्
एवं मवद््ाम्थययो् द््ारा व्यक्ततगत अशोक के पौधे रोपे गए। काय्यक््म का नेतृत्व मवद््ालय
के प््ाचाय्य िानुप््ताप डहमरया द््ारा मकया गया। इस अवसर पर टीकराम साहू, मवष्णु
ब््ह्मदेव, वर्ायरानी गुप्ता, ललीमा चंद््ाकर, गंगाधर मिंझाड्ेकर, खुशिू ममश््ा,
डामनलाल साहू, यज््प््िा, मृदुला वाणी, शारदा देवदास, हेमलता पटेल एवं मवद््ालय
का समस्् स्टाफ एक एक पेड लगाकर उनकी सुरक््ा की मजम्मेदारी ली।



नेिा प््विपक्् डॉ. िरणदास महंि ने हसदेि
अरण्य मे् पेड़ कटाई का मुद््ा उठािे हुए
कहा, कोयला खनन के नाम पर जंगल
उजाड़ना सही नही् है। ग््ाम सभा की
स्िीकृवि नही् ली गई, विर भी खनन शुर्
कर वदया गया। कांग््ेस विधायक दल ने
इसका विरोध करिे हुए कहा, स्थगन
प््स््ाि पर िि्ाय होनी िावहए। 
मुझे वहरासत मे वलरा था : वसरार 
कांग््ेस विधायक विद््ाििी वसदार ने कहा,
खनन के नाम पर िमनार क््ेत्् मे् अन्याय
हो रहा है। पेड़ो् की कटाई से जंगल खत्म
हो रहा है। भाजपा एक पेड़ मां के नाम
पर लगािी है, लेवकन मेरे क््ेत्् मे् पेड़ो् की
कटाई वनरंिर हो रही है। विरोध करने
पर पुवलसबल ने बब्यरिापूण्य िरीके से
मुझे वहरासि मे् वलया था। कांग््ेस
विधायक लालजीि वसंह रावठया ने कहा,
मेरे क््ेत्् मे् िज््ी प््स््ाि लाकर पेड़ो् की
कटाई की जा रही है। 

रायपुर, शवनिार 19 जुलाई 2025 10राज-काजharibhoomi.com

काय्ारलय राजस्ि वनरीक््क मंडल-18,
िहसील ि वजला रायपुर (छ.ग.)

आम सूचना
जारी नदनांक 04.07.2025

एतद ् द््ारा सवा्साधारण को सूनचत
नकया जाता है नक ग््ाम मुजगहन प.ह.नं. 82
रा.नन.मं. रायपुर-18 तहसील व नजला रायपुर
छ.ग. मे ्आवेदक उनम्ाला यादव पनत राजधर
यादव ननवासी धमा् नगर पचपेडी् नाका
रायपुर छ.ग. द््ारा धानरत भूनमसव्ामी हक की
भूनम खसरा नंबर 26/67 रकबा 0.0455 हे़
का सीमांकन हेतु आवेदन नय्ायालय
अनतनरकत् तहसीलदार रायपुर के समक््
प््स्ु्त नकये जाने के उपरांत नय्ायालय
अनतनरकत् तहसीलदार रायपुर के रा.प््.क््. /
/वाचक/ तहसीलदार/ 2025 रायपुर नदनांक
02.07.2025 के पनरपालन मे ्आवेदक की
भूनम का सीमांकन नदनांक 22.07.2025 काे
नकया जाना ननयत है। अतएव उकत् भूनम के
सभी बटांकनधारी भूनमसव्ानमयो ्तथा आस-
पास के भूनमसव्ानमयाे ्को सूचना दी जाती है
नक उकत् नतनथ व समय के पूव्ा पटवारी
काया्ालय मे ् एवं उकत् नतनथ व समय को
आवेनदत सथ्ल पर उपकस्थत होकर उकत्
खसरा नंबर के संबंध मे ्जो भी दावा/आपन््त
हो तो प््स््ुत करे।् आपकी अनुपकस्थनत मे्
सीमांकन काया् नकया जा सकता है।
सीमांकन उपरांत कोई भी दावा/आपन््त
मानय् नही होगी। सो सूचना जाने।्

राजस्व धिरीक््क, रायपुर-18

आम सूचना का खण्डन
7 जुलाई 2025 को श््ी एस.एस. कुशवाहा, अनधवकत्ा

द््ारा अपने पक््कार एस.के. देवांगन नपता नरनसंह देवांगन,
पता-चंगोराभाठा रायपुर की ओर से दैननक समाचार पत््
हनरभूनम मे ्ग््ाम रायपुरा कस्थत खसरा नमब्र 136 रकबा 15.49
एकड ्के क््य-नवक््य के संबंध मे ्प््कानशत आम सूचना का
मै ् अपने पक््कार की ओर से ननमन्ानुसार खंडन करता हूँ।
रायपुरा कस्थत उपरोकत् भूनम के अनतनरकत् लकडग्ंज
असप्ताल वाड्ा, रायपुर कस्थत नजूल भूनम बल्ॉक नमब्र 98
पल्ाट नमब्र 3/16, 3/17, 3/29, 18/2, 18/3, 19/3, 21/1,
3/56, 18/4, 19/4, 21/3 तथा बल्ॉक नमब्र 99, पल्ाट नं.
1/2 कुल रकबा 7950 वग्ाफुट नजुल जमीन तथा रायपुरा
कस्थत खसरा नमब्र 137 व 130/7 कुल रकबा 18.036
हेकट्ेयर अथा्ात 44.55 एकड ्कृनष भूनम मेरे पक््कार के नाना
सव्ग््ीय नरखीराम जी की पुशत्ैनी संपन््त है ्वय्वहार नय्ायालय
के आदेश एवं नडक््ी से हुए पानरवानरक बंटवारा मे ्नरखीराम के
नहसस्े की संपन््त सायत््ा बाई को प््ापत् हुई है। चूँनक उकत्
संपन््त सायत््ा बाई या मधुर भूरे की सव्अनज्ात संपन््त नही है,
इसनलए उनह्े ् वसीयत या अनय् माधय्म से नवक््य अथवा
अंतरण करने का कोई नवनधक अनधकार नही है। नरखीराम की
मृतय्ु उपरांत उकत् संपन््त के दो उत््रानधकारी उसकी पतन्ी
सायत््ा बाई तथा पुत््ी इंनदरा बाई हुए। इंनदरा बाई का नववाह
लक्््मण राव भूरे के साथ संपनन् हुआ, नजनसे 5 पुत्् क््मशः
मधुकर राव बलवंत राव, जयप््काश, चंद््कानत्, शय्ामसुंदर
तथा 7 पुन््तयां नवमला, कमल चंनद्््कला, शकुंतला, आशा,
सुनंदा, सुषमा है । नरखीराम 1947 मे ् सायत््ा बाई 1979 मे्
इंनदरा बाई 2004 मे ्तथा लक्््मण राव भूरे की पूव्ा मे ्मृतय्ु हो
चुकी है। इसनलए नननव्ावाद रप् से इंनदरा बाई के उपर नलनखत
12 संताने ही उपरोकत् संपन््त के नवनध मानय् उत््रानधकारी है।
कूटरनचत दस््ावेजो से या अनधकानरतानवहीन वय्कक्त से
नकया गया संवय्वहार जो प््ारंभ से ही शूनय् एवं ननषप्््भावी रहा
हो, उससे नकसी के््ता को कोई सव्तव् या अनधकार प््ापत् नही
हो सकता, कय्ोन्क जब नवके््ता को ही नवक््य करने का
अनधकार नही है, इसके बावजूद भी यनद कोई वय्कक्त/संसथ्ा
उपरोकत् संपन््त के संबंध मे ् नकसी प््कार से कोई संवय्वहार
या क््य नवक््य करता है तो वह संवय्वहार मेरे पक््कारो पर
बंधनकारी नही होगा। सो सूचना जाने।
रायपुर (छ.ग.) 
नदनांक 18/07/2025

भवदीय 
धववेकािंद भोई अधिवक्ता

बसंत पाक्क, गुर् तेगबहादुर िगर, पुरैिा,
रायपुर छ.ग. रो. िं. 9329355595

न्यायालय अविवरक्ि िहसीलदार 04 रायपुर
रारले की श््ेणी: राजस्व

संदभ्ा :- नजला- रायपुर तहसील- रायपुर प.ह.न.-
00082 सेजबहार ग््ाम के नामांतरण पंजी मे ्पंजीबद््
प््करण क््मांक- RD202425440727100194

।। ईश्िहार ।।
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00082 के अंतग्ात

ग््ाम सेजबहार के वत्ामान भूनमसव्ामी पुष्पलता धसंह
धपता/पधत- एस डी धसंह पता एर आई जी 672
सेक्टर 3 डी डी यु िगर रायपुर के द््ारा धानरत भूनम
खसरा क््मांक 162/260(0.0084) मे ् प््स््ानवत
भूनमसव्ामी/के््ता हेरंत कुरार रन्िेवार धपता लक्््री
प््साद रन्िेवार धपता/पधत- गीतांजली रन्िेवार पधत
हेरंत कुरार रन्िेवार पता रकाि िं-186, बोधरया
रोड, भैरव िगर, वाड्ा िं- 52, रायपुर के नाम पर
पंजीयन/ फौ्ती होने के उपरांत नामांतरण/ अनभलेख
दुरस्््ी/ खाता नवभाजन के नलए प््करण
अधोहस््ाक््रकता्ा के नय्ायालय मे ्पंजी नवचाराधीन है।
इस प््करण की सुनवाई नदनांक 05/08/2025 को
समय सुबह 11 बजे सथ्ान न्यायालय न्यायालय
अधतधरक्त तहसीलदार 04 रायपुर पर की जावेगी।

उपरोकत् के संबंध मे ्नजस नकसी भी वय्कक्त/संसथ्ा
को कोई दावा आपन््त हो तो इशत्हार प््काशन उपरांत
प््करण की आगामी सुनवाई के पूव्ा या सुनवाई के समय
अपना दावा आपन््त सव्यं/अनधवकत्ा/आममुखत्य्ार के
माधय्म से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई के नलए
ननधा्ानरत नतनथ के उपरांत प््ापत् दावा आपन््त पर कोई
नवचार नही ्नकया जावेगा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
नदनांक 18/07/2025 को जारी नकया जाता है।

अधतधरक्त तहसीलदार
Rakesh Dewangan

रायपुररुहर

पत्् क््. 21763/ न.पा.नन./ जोन-9/2025,
रायपुर, नदनांक 03.07.2025

ईश्तहार
नामांतरण प््.क््. 21763 

वाड्ा का नाम- 08 महातम्ा गांधी वाड्ा 
एतद द््ारा सूनचत नकया जाता है नक वाड्ा

8 कस्थत भवन /भूनम नजसका प््ॉपट््ी आई. डी.
RPR226H00479 जो की ननगम अनभलेख श््ी
श््ीमती CHAKRESH JAIN नपता/पनत
श््ी/श््ीमती S/O LATE SABU LAL JAIN
के नाम से दजा् है ् नजसको श््ी/श््ीमती
NARESH KUMAR MACHADE
नपता/पनत श््ी/श््ीमती S/O PUNAJI
MACHADE ने मृतय्ु प््माण पत्् सह पत्् शपथ
पत्् दान पत््, नहबब्ानामा, रनजसट्््ी नवलेख के
अनुसार/ पंजीकृत धवक््य धवलेख/
वंशानुक््म/ अनय् अनभलेख द््ारा प््ापत् नगर
पानलक ननगम अनधननयम 1956 की धारा 167
के तहत द््ारा आवेदन नकया है। यनद कोई
वय्कक्त/ संसथ्ा उपरोकत् सव्ानमतव् पनरवत्ान मे्
हक या दावा रखते है, प््काशन के 30 नदन के
भीतर प््करण क््मांक सनहत नलनखत मे ्अपना
दावा प््स््ुत करे। ननधा्ानरत समयावनध पश््ात
प््ापत् दावा /आपनत पर नकसी प््कार की सुनवाई
नही ् की जाएगी। नजसके नलए यह काया्ालय
नजमम्ेदार नही ्होगा।  

सूचना जारी करे।
श््ी संतोष पाण्डेय 

(जोि कधरश्िर) जोि क््. 9
िगर पाधलक धिगर रायपुर (छ.ग.)

काय्ाालय राजस्व धिरीक््क रण्डल 
12 - रायपुर

:: आर सूचिा ::
जारी नदनांक 09.07.2025

एतद द््ारा सव्ासाधारण को सूनचत नकया
जाता है नक आवेदक श््ी नम््ता यादव नपता
नवषण्ु प््साद ननवासी यादव पारा, अनहवारा
नजला- दुग्ा द््ारा आवेनदत भूनम ग््ाम रायपुर
खास पटवारी हलक्ा नंबर 62 राजसव्
ननरीक््क मंडल रायपुर-12 रायपुर मे ् कस्थत
भूनम नजसका खसरा नंबर 1395/4 रकबा
0.1210 हे. का सीमांकन नय्ायालय
तहसीलदार रायपुर के आदेश नदनांक
01/07/2025 के पनरपालन मे ् नदनांक
22/07/2025 को समय 12:00 बजे
पश््ात�् मेरे द््ारा नकया जाना ननयत है। अत:
उकत् सीमांकन मे ् नजस नकसी वय्कक्त या
संसथ्ा को कोई दावा/आपन््त प््स््ुत करना
हो तो वह उकत् नतनथ मे ्पटवारी हलक्ा नंबर
62 के पुजारी कामप्लेकस् पचपेडी् नाका
नटकरापारा रायपुर मे ्कस्थत काया्ालय मे ्मय
दस््ावेज सनहत सव्यं अथवा वैध
अनभभाषक के माधय्म से उपकस्थत होकर
प््स््ुत कर सकते है। ननयत नतनथ के पश््ात
मेरे द््ारा नकसी भी प््कार के दावा/आपन््त
पर नवचार नकया जाना संभव नही ्होगा।

रा.धि.रं. 12
रायपुर 

// आर सूचिा //
सव्ासाधारण को सूनचत नकया जाता है, नक

इस काया्ालय के पत्् क््मांक 12289 नदनांक
22.11.2012 के द््ारा छत््ीसगढ ् गृह ननमा्ाण
मणड्ल संपदा प््बंधन प््क््ेत्् राजधानी पनरयोजना
नवा रायपुर अटल नगर सेकट्र-29 मे ्प््कोष्् भवन
क््मांक-एम.आई.जी.-1 फल्ैट, मीड-तल- 5/308
को श््ी पुनमचंद ओझा नपता सव्. श््ी सुखराम
ओझा एवं श््ीमती कौशलय्ा ओझा पनत श््ी
पुनमचंद ओझा, पताः- दीघा्ायु ननस्िग् होम के पास,
गोल चौक रोड ् रोनहनीपुरम, रायपुर (छ.ग.) के
नाम पर सव्नवतीय आधार पर आबंनटत नकया गया
है। आबंटी द््ारा उकत् भवन के नवरद््् पूण्ा रानश
जमा कर पंजीयन काया्ालय रायपुर से रनजसट्््ी की
काय्ावाही पूण्ा कर नलया गया है। पूण्ा रानश जमा
कर भवन का आनधपतय् आदेश प््ापत् कर नलया है।
श््ी पुनमचंद ओझा नपता सव्. श््ी सुखराम ओझा
की मृतय्ु नदनांक 15.05.2025 को हो गया है।
श््ीमती कौशलय्ा ओझा पनत सव्. श््ी पुनमचंद
ओझा ने अपने पनत श््ी पुनमचंद ओझा की मृतय्ु
होने के उपरांत उकत् भवन को अपने नाम पर
यथावत रखने हेतु आवेदन पत्् के साथ, शपथ
पत््, मृतय्ु प््माण पत्् एवं अनय् दस््ावेज प््स््ुत
नकया गया है। उकत् भवन को श््ीमती कौशलय्ा
ओझा पनत सव्. श््ी पुनमचंद ओझा के नाम पर
यथावत रखने मे ् नकसी भी वय्कक्त, शासकीय/
अध्ाशासकीय संसथ्ा इतय्ानद को नकसी भी प््कार की
कोई आपन््त हो तो इस आम सूचना प््काशन के 7
नदवस के अनद्र नलनखत आपन््त मय दस््ावेज
अधोहस््ाक््रकता्ा के काया्ालय मे ् प््स्ु्त करे।्
अनय्था बाद मे ् प््ापत् होने वाली आपन््त पर नवचार
नही ्नकया जावेगा । संपदा अधिकारी

छत््ीसगढ् गृह धिर्ााण रण्डल,
प््क््ेत्् िवा रायपुर अटल िगर

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 
छत््ीसगढ विधानसभा मे् आज राज्य
की आव्थयक क्सथरिा और सिि
विकास को सुवनव््िि करने हेिु
छत््ीसगढ ग््ोथ एंड
स्टेवबवलटी िंड
विधेयक 2025 को
सि्यसब्मवि से पावरि
वकया गया। यह विधेयक
राज्य के वित्् मंत््ी ओपी
िौधरी द््ारा प््स््ुि वकया
गया। उन्हो्ने विधेयक
के उद््ेश्यो्, प््ािधानो्
और इससे होने िाले लाभो् की
विस््ारपूि्यक जानकारी दी।
वित्् मंत््ी श््ी िौधरी ने विधेयक प््स््ुि
करिे हुए कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के विकवसि भारि 2047 संकल्प
के अनुर्प छत््ीसगढ सरकार ने
छत््ीसगढ अंजोर विजन 2047
दस््ािेज िैयार वकया है, वजसके
अंिग्यि राज्य को विकवसि और
आत्मवनभ्यर बनाने की वदशा मे् ठोस

पहल की जा रही है। इसी कड़ी म्े राज्य
की वित््ीय दीघ्यकावलक जर्रिो् को
ध्यान मे् रखिे हुए यह विशेष िंड
स्थावपि वकया जा रहा है। वित्् मंत््ी ने
कहा वक राज्य म्े खवनज संसाधनो् से

होने िाली आय म्े वनरंिर
िृव््ि हुई है। िष्य 2001-02 से
2024-25 के दौरान खवनज
राजस्ि म्े 30 गुना से अवधक
की िृव््ि दज्य की गई है। िही्
पूंजीगि व्यय मे् भी लगभग
43 गुना की िृव््ि हुई है। िष्य
2024-25 म्े पूंजीगि व्यय म्े
वपछले िष्य की िुलना म्े 38

प््विशि िथा िष्य 2023-24 म्े 19 प््विशि
की िृव््ि हुई थी। उन्हो्ने कहा वक
पूंजीगि व्यय से अथ्यव्यिस्था को
मल्टीत्लायर इिेत्ट वमलिा है, वजससे
एक र्पए के वनिेश से अथ्यव्यिस्था
को िात्कावलक र्प से 2.45 र्पए
और दीघ्यकाल मे् 3.14 र्पए का लाभ
वमलिा है। इसी दृव््षकोण से यह िंड
राज्य के पूंजीगि व्यय को सुदृढ
करने सहायक होगा।

भाजपा अजजा मोच्ार ने वकया
कांग््ेस के झूठ का पुिला दहन

मोदी आज करे्गे छत््ीसगढ़् के नेिाओ् से संिाद 
सीएम साय, विस अध्यक्् रमन भी हो्गे शावमल 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 
भाजपा अनुसूविि जनजावि मोि्ाय के
विकास मरकाम ने बिाया, कांग््ेस की
आवदिासी विरोधी मानवसकिा और
झूठे प््िार के वखलाि जोरदार विरोध
प््दश्यन करिे हुए कांग््ेस के झूठ का
पुिला दहन वकया गया। यह विरोध
बलौदाबाजार वजले के आवदिासी
विकास विभाग के छात््ािास के वलए
िाटर जग खरीदी को लेकर िैलाई
गई भ््ामक और िथ्यहीन जानकारी
के विरोध मे् वकया गया। 
श््ी मरकाम ने कहा वक वजसकी जैसी
आंख, िैसी उसकी दृव््ष। कांग््ेस
भ््ष््ािार मे् आकंठ डूबी पाट््ी है, उसे
एक ईमानदार और कम्यठ आवदिासी
मुख्यमंत््ी भी भ््ष््ािारी नजर आ रहा
है। श््ी मरकाम ने स्पष्् वकया वक
िाटर जग खरीदी का प््स््ाि 23
िरिरी 2025 को ही वनरस्् कर वदया
गया था, न िो कोई भुगिान हुआ और
न ही कोई आपूव्िय। कांग््ेस और
उसका आईटी सेल जानबूझकर

वनरस्् प््स््ाि का स्क््ीनशॉट शेयर
कर जनिा को गुमराह कर रहा है।
यह सीधे-सीधे आवदिासी समाज की
छवि पर हमला है।  श््ी मरकाम ने
कहा, हमारीदो मुख्य मांगे् ि संदेश
कांग््ेस आवदिासी विरोधी मानवसकिा
से बाज आए। राहुल गांधी द््ारा िैलाई
जा रही झूठी अििाहो् पर मािी
मांगे्। भाजपा आवदिासी गौरि और
पारदव्शयिा के साथ कोई समझौिा नही्
करेगी। भाजपा अजजा मोि्ाय ने
संकल्प वलया वक िह हर मंि पर
आवदिासी स्िावभमान की रक््ा करेगा
और कांग््ेस की झूठ की राजनीवि को
बेनकाब करिा रहेगा। काय्यक््म मे्
वपंकी वशिराज शाह, सुवमत््ा मारकोले,
एमडी ठाकुर, सत्यनारायण वसंह, पुरन
टेकाम, कमल वसंह वसकदार, योगेन्द््
ध््ुि, बद््ीप््साद गुत्िा, विनय प््िाप
ध््ुि,प््मोद साहू, विनोद नेिाम, रवि
सोनकर, रमेश सपहा के साथ साथ
विदेशी राम धुि््े, संिराम धुि््े, राजेश
छेदिी सवहि अजजा मोि्ाय ि युिा
मोि्ाय के काय्यकि्ाय उपक्सथि रहे|

चैिन्य की वगरफ्िारी
राजनीवि से प््ेवरि

रारपुर। पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
के सुपुत्् िैिन्य बघेल की ईडी
द््ारा की गई वगरफ्िारी पर जनिा
कांग््ेस छत््ीसगढ् के प््देश अध्यक््
अवमि जोगी ने कड़्ी प््विव््कया
व्यत्ि करिे हुए इसे राजनीविक

प््विशोध से
प््ेवरि
स््रहीनिा का
एक नया नमूना
बिाया। उन्हो्ने
कहा, उनकी
वगरफ्िारी पूरी

िरह से राजनीवि से प््ेवरि है। यह
सावबि करिा है वक सरकार
संिैधावनक संस्थाओ् का दुर्पयोग
कर विपक्् को डराने-दबाने की
रणनीवि पर िल रही है। उन्हो्ने
कहा, नेिाओ् के पवरिार के
सदस्यो् को वनशाना बनाकर
राजनीविक प््विशोध लेना लोकिंत््
के वलए खिरनाक है। यह
कार्यिाई न्यायसंगि नही्, बक्लक
एक सोिी-समझी सावजश है।

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी शननवार को सुबह
11 बजे के बाद कभी भी छत््ीसगढ ्के 22
वनरष््  नेताओ ् से संवाद करेग्े। ये वो नेता
है,् नजनह्ोन्े कभी न कभी पीएम मोदी  के
साथ काम नकया है। नजन नेताओ ्के साथ
पीएम चचा्ा करने वाले है,् उनको  प््देश
संगठन की तरफ से फोन करके 11 बजे से
लेकर आगे का समय पूरी तरह से  नरजव्ा
रखने के नलए कहा गया है। अब तक
सथ्ान के बारे मे ् नकसी को बताया  नही्
गया है। सथ्ान की सूचना शननवार को
सुबह दी जाएगी। इसके बाद उस सथ्ान
पर सभी नेता जुटेग्े और पीएम मोदी उनसे
ऑनलाइन संवाद करेग्े। यह भी संभव है
नक सभी नेताओ ् को नलंक देकर उनको
अपने-अपने घरो ्से ही ऑनलाइन जुडन्े

के  नलए कहा जाए। यह पहली बार होगा,
जब पीएम इस तरह से प््देश के नेताओ ्के
साथ  संवाद करेग्े। संवाद का नवषय कय्ा
होगा, इसकी जानकारी नकसी को नही ्है।
नजनसे संवाद होगा, उसमे ् मुखय्मंत््ी
नवषण्ुदेव साय, नवधानसभा अधय्क्् डॉ.
रमन नसंह,  सांसद बृजमोहन अग््वाल के

साथ कुछ नवधायक भी शानमल है।् इसी के
साथ कुछ  पूव्ा सांसद और भाजपा के
वनरष्् नेताओ ्के भी नाम है।्  

प््धानमंत््ी   नरेद््् मोदी का छत््ीसगढ्
से काफी गहरा नरशत्ा रहा है।  प््धानमंत््ी
बनने के बाद भी वे लगातार छत््ीसगढ्
आए है।् नपछले नवधानसभा चुनाव के
समय  उनह्ोन्े रायपुर मे ्जो नारा नदया था
अब नही ्सनहबो, बदल के रनहबो, उस नारे
ने कमाल नकया और प््देश मे ्एक बार नफर
से  भाजपा की सरकार बनी। जब श््ी  मोदी
गुजरात के मुखय्मंत््ी थे, तब भी यहां के
नेताओ ्के साथ उनका गहरा  नरशत्ा था।
कई नेता लगातार गुजरात जाकर उनसे
नमलते भी थे। नजन नेताओ ्ने  उनके साथ
काम नकया है और नजनसे उनका गहरा
नरशत्ा रहा है, ऐसे नेताओ ्के साथ  ही वे
अब शननवार को संवाद करने वाले है।्

रारपुर। छत््ीसगढ् मे् ईडी द््ारा कवथि शराब घोटाले मे् शुक््िार को िैिन्य
बघेल पर हुई कार्यिाई को लेकर कांग््ेस के काय्यकि्ाय पूरे छत््ीसगढ् मे् प््दश्यन
कर रहे है्। राजधानी रायपुर के राजीि िौक पर कांग््ेवसयो् ने धरना प््दश्यन
वकया। विरोध प््दश्यन मे् पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के साथ िरणदास महंि और
देिे्द्् यादि सवहि कई कांग््ेसी नेिा और विधायक मौजूद रहे। कांग््ेस नेिाओ्
का आरोप है वक जांि एजे्वसयां मोदी सरकार के इशारे पर काम कर रही है्।
मोदी सरकार और राज्य की साय सरकार बदले की भािना से यह काम करिा
रही है। भूपेश बघेल ने साि साि कह वदया है वक िे इस िरह की कार्यिाई के
आगे न िो झुके्गे और न ही् डरे्गे। उन्हो्ने कहा, सि््ाई के वलए लड़्ाई लड़्े्गे। 
ईडी की इस कार्यिाई को लेकर कई कांग््ेस नेिाओ् ने विरोध जिाया। 

छत््ीसगढ् की पूि्य भूपेश बघेल सरकार एक
बार विर घोटाले के आरोपो् के घेरे मे् है।
मामला इस बार बोरे-बासी उत्सि का है, वजसे
श््वमक वदिस पर राजधानी
रायपुर मे् भव्य िरीके से
मनाया गया था। आरोप है
वक इस आयोजन मे् 8
करोड़् 50 लाख र्पये की
अवनयवमििा हुई है। इसका
खुलासा आरटीआई के जवरए हुआ है, वजसके
बाद अब इस मामले मे् जांि की बाि कही जा
रही है। छत््ीसगढ् विधानसभा के मानसून सत््
के दौरान इस घोटाले का मुद््ा बीजेपी विधायक
राजेश मूणि ने उठाया। उन्हो्ने ध्यानाकष्यण
प््स््ाि के माध्यम से इस कवथि घोटाले का
खुलासा करिे हुए सदन मे् मांग की है। उन्हो्ने

कहा, कांग््ेस शासन मे् साइंस कॉलेज मे्
आयोवजि बोरे-बासी काय्यक््म मे् िज््ी वबलो् के
ज्वरए करोड़्ो् र्पये का गबन वकया गया है।
यह सारा खेल श््म विभाग के अवधकावरयो् की
वमलीभगि से हुआ है और इस पर ित्काल
जांि की जानी िावहए। 
मंत््ी ने वररा जांच का भरोसा
सदन मे् जिाब देिे हुए श््म मंत््ी लखनलाल
देिांगन ने पहले िो विभागीय जांि का भरोसा
वदलाया, लेवकन इससे विधायक संिुष्् नही् थे,
वजसके बाद उन्हो्ने आवखरकार घोषणा की वक
इस घोटाले की जांि अब विधायको् की एक
विशेष सवमवि करेगी। इस पर विधानसभा मे्
मौजूद भाजपा विधायको् ने मंत््ी के िैसले का
स्िागि वकया और कहा, अब दूध का दूध और
पानी का पानी होना िावहए। 

रारपुर। विधानसभा म्े शुक््िार को
छत््ीसगढ् जन विश््ास (प््ािधानो् का
संशोधन विधेयक 2025 पावरि वकया
गया। यह विधेयक ईज आि
वलविंग और डूइंग वबजनेस के
वलए विश््ास आधावरि शासन
को बढ्ािा देने के वलए अपराधो्
के अपराध मुत्ि और िक्क
संगविकरण के वलए कुछ
संशोधन वकए गए है्। मोटे िाैर
पर इसे इस िरह देखा जा सकिा है वक
पूि्य के वजन कानूनो् म्े िीन महीने या
छह महीने िक जेल की सजा थी, अब
उसकी जगह अथ्यदंड लगाया जाएगा।
विधानसभा मे् यह विधेयक  श््म मंत््ी
लखनलाल देिांगन ने पेश वकया था।
विधेयक लाने के पीछे कारण और
उद््ेश्य म्े बिाया गया है वक राज्य म्े
प््िृत्् विवभन्न विवधयो् म्े उनके उल्लंघन
की क्सथवि म्े जुम्ायना या और कारािास
का प््ािधान वकया गया है। यह न्यावयक
प््व््कया प््शासन के प््भािी होने को
विलक्बबि रखिा है। साथ ही, उल्लंघन
कि्ाय व्यक्ति या वनकाय को लब्बे समय
के वलए उलझा कर रखिा है। ईज ऑि
डूइंग वबज्नेस और ईज ऑि वलविंग

की वदशा म्े इन विवधयो् के संशोधन के
वलए भारि सरकार द््ारा भी पहल की
गई है। इसवलए अपराध का शमन

अपनाकर उल्लंघन कि्ाय
अवभयोजन और संभाविि
दोषवसव््ि एिं अन्य कानूनी
काय्यिाही से बि सकिा है।
वनवधयो् के उल्लंघनो् की क्सथवि
के गैर-अपराधीकरण करने से
जीिन यापन और व्यिसाय

करने मे् सहजिा बढ्ेगी। इससे
विश््ासमय शासन की स्थापना हो
सकेगी।

लंबे समय से कानून
मे् बदलाि नही् हुआ

राज्य मे् कई विवधयो् मे् आव्थयक दंड की
सीमा म्े लब्बे समय से कोई पवरिि्यन
नही् हुआ है। इससे उल्लंघन कि्ाय के
विर्ि्् प््भािी काय्यिाही नही् हो पािी
एिं कई बार दंड के शुल्क की प््ाक्ति की
िुलना म्े न्यावयक प््व््कया म्े अवधक
व्यय कावरि हो जािा है। उल्लंघन के
विर्ि्् प््भािी प््व््कया कायम करने एिं
प््व््कया को िक्कसंगि बनाने के वलए यह
विवध वनव्मयि की जा रही है।

विधानसभा मे् शुक््िार को छत््ीसगढ् क््ेत्् विकास
प््ावधकरण विधेयक 2025 (एससीआरए एत्ट) को
मंजूरी दे दी गई। इस प््ावधकरण के गठन के
संबंध मे् कैवबनेट की वपछली बैठक मे् मंजूरी
दी गई थी। ये विधेयक वित्् मंत््ी ओपी िौधरी
ने पेश वकया था। इसी वदन ये विधेयक पावरि
भी हो गया। खास बाि ये है वक यह
प््ावधकरण राज्य की सबसे बड़्ी संस्था होगी।
मुख्यमंत््ी की अध्यक््िा िाले इस प््ावधकरण
का दायरा रायपुर, निा रायपुर, वभलाई और दुग्य िक
होगा। जर्रि पड़्ने पर इसके काय्यक््ेत्् मे् अभनपुर
और राजनांदगांि िक विस््ार भी संभाविि है। इस
प््ावधकरण के संिालन के वलए व्यापक वनयम बनाए
गए है्। राजधानी क््ेत्् विकास प््ावधकरण विधेयक की
र्परेखा कई वबंदुओ् पर आधावरि है। इसमे्

छत््ीसगढ् राजधानी क््ेत्् की घोषणा, प््ावधकरण का
गठन, प््ावधकरण की शक्तियो् का प््त्यायोजन,

प््ावधकरण के काय्य और शक्तियां, सवमवियां,
वनयुत्ि करने, सलाहकारो् से परामश्य करने
िथा काय्ायत्मक इकाइयां गवठि करने के
विषय शावमल है्। इसके साथ ही राजधानी क््ेत््
विकास एिं वनिेश योजना िथा क््ेत्् विकास
योजना, भूवम के विकास एिं उपयोग को
प््ोत्साहन देना, भूवम अवधग््हण, संयोजन एिं

व्ययन, वित्् लेखा बजट एिं अंकेक््ण, विकास शुल्क एिं
उपभोत्िा का अवधरोपण,, मूल्यांकन एिं िसूली, राज्य
शासन राजधानी क््ेत्् विकास प््ावधकरण एिं स्थानीय
प््ावधकरणो् के मध्य संबंध, आवद वबंदुओ् के आधार
विस््ृि वनयम बनाए गए ह्ै। इनमे् से कुछ प््मुख वबंदु
इस प््कार है्।

छत््ीसगढ़ ग््ोथ एंड स्टेवबवलटी फंड विधेयक-
2025 विधानसभा मे् सि्रसम्मवि से पावरि

मोदी सरकार बदले की भािना से कर रही काम
विरोध प््दश्रन मे् नेिाओ् ने वकया करारा प््हार

ईडी के वखलाफ आज प््देशभर मे् प््दश्रन करेगी कांग््ेस
प््िि्यन वनदेशालय द््ारा पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के बेटे िैिन्य बघेल की वगरफ्िारी के बाद छत््ीसगढ् की
राजनीवि एक बार विर गरमा गई है। कांग््ेस ने इस कार्यिाई को राजनीविक प््विशोध करार देिे हुए के्द््
सरकार और ईडी के वखलाि मोिा्य खोल वदया ह।ै पीसीसी न ेसभी वजला मख्ुयालयो ्म्े 19 जलुाई को
पिुला दहन और विरोध प्द्श्यन क ेवनदे््श वदए है।् प्द्श्यन मे ्कागं््से के सांसद, विधायक, पाष्यद,
पदावधकारी और बड़ी सखंय्ा म्े काय्यकि्ाय शावमल होग्।े कांग््से प्दे्श अधय्क् ्दीपक बजै न ेकहा वक
केद्््ीय जािं एज्ेसी न ेपिू्य मखुय्मतं््ी भपूशे बघेल क ेवनिास पर वजस िरह स ेछापा मारा, िह परूी िरह
स ेबदल ेकी राजनीवि का वहसस्ा ह।ै उन्हो्न ेआरोप लगाया वक बघले के पवरिार को डरान ेऔर
धमकान ेकी कोवशश की गई। छत््ीसगढ ्की जनिा अब इस सरकार स ेबरुी िरह त््स् ्हो िकुी ह।ै

सुबह 11 बजे से लेकर
चच्ाय तक का समर

सभी से वरजि्य रखने
के वनरे््श  

इनके साथ होगा संिाद 
िैसे  िो करीब 22 नेिाओ् के साथ पीएम मोदी संिाद
करने िाले  है्, लेवकन इनके नाम  उजागर नही् वकए जा
रहे है्। हवरभूवम को वजन नामाे् की जानकारी है, उनमे्
पूि्य के्द््ीय मंत््ी  और इस समय छत््ीसगढ् के  मुख्यमंत््ी
विष्णुदेि  साय, पूि्य के्द््ीय मंत््ी और प््देश के िीन बार
मुख्यमंत््ी रहने िाले  विधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन  वसंह,
पूि्य सांसद अशोक  शम्ाय, िंद््शेखर साहू,  विधायक
धरमलाल कौवशक, अमर  अग््िाल, राजेश मूणि के  साथ
ही पूि्य विधायक  देिजी भाई पटेल, भाजपा के  िवरष््
नेिा सव््िदानंद  उपासने के नाम शावमल  है्।  

स्थान सुबह होगा िय 
शवनिार को होने िाले संिाद  के  वलए शुक््िार की राि
िक स्थान और समय की िि्ाय मे् शावमल होने िाले नेिाओ्
को कोई जानकारी नही् दी गई। प््देश संगठन ने नेिाओ्
को िोन करके बस यह कहा  है वक कल शवनिार को 11
बजे के बाद का समय पूरी िरह से वरजि्य रखना है।
स्थान की सूिना सुबह को दी जाएगी। सभी की
ऑनलाइन िीवडयो कांफे्््वसंग के  माध्यम से पीएम मोदी
से िि्ाय होगी। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
विधानसभा के मानसून सत्् के अंविम
वदन शून्यकाल मे् नेिा प््विपक्् डॉ.
िरणदास महंि, पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल और अन्य कांग््ेस विधायको् ने
हसदेि अरण्य मे् पेड़ कटाई का मुद््ा
जोर-शोर से उठािे हुए स्थगन पर
िि्ाय कराने की मांग रखी। स्पीकर डॉ.
रमन वसंह के विपक्् के स्थगन को
अस्िीकार करने पर सदन म्े
विपक्् ने जमकर हंगामा वकया।
हंगामे के बीि सदन की काय्यिाही
कुछ देर के वलए स्थवगि कर दी
गई। सदन दोबारा शुर् होने पर
कांग््ेस ने मुद््े को लेकर विर से
हंगामा शुर् कर वदया। महंि ने
सदन मे् पूछा वक त्या सरकार
लोकिांव््तक व्यिस्था से काम कर
रही है या मोदी की व्यिस्था पर।
कांग््ेस ने कहा, हमारे पवरिार  के
लोगो् पर ईडी की कार्यिाई कर दबाि
बना रही है। उन्हो्ने विधानसभा की
काय्यिाही का बवहष्कार  कर वदया।  

विपक्् बोला: विधानसभा मे् पेड्ो्
की कटाई का मुद््ा उठना था,
इसवलए ईडी ने वलरा एक्शन 

छत््ीसगढ् जन विश््ास विधेरक को
मंजूरी, राज्र के कुछ कानूनी

प््ािधानो् का होगा गैर अपराधीकरण

अब हुआ ये बदलाि
इस संशोधन विधेयक से ये बदलाि हो्गे। छत््ीसगढ् नगर िथा ग््ाम वनिेश
अवधवनयम का उल्लंघन करने पर िीन महीने का कारािास  या पिास हजार
र्पए जुम्ायना का प््ािधान था, अब इसमे् 50 हजार र्पए जुम्ायना वलया जाएगा।
छत््ीसगढ् सोसायटी रवजस्ट््ीकरण एत्ट के उल्लंधन पर अब पांि साै की
जगह 1 हजार जुम्ायना लगेगा। आबकारी अवधवनयम मे् की एक धारा मे् एक
साल कारािास  और पांि हजार जुम्ायने की जगह अब केिल जुम्ायना 25 हजार
र्पए लगेगा। यह विषय खुले स्थान पर शराब पीने से संबंवधि अपराध को
लेकर है। इसी िरह छत््ीसगढ् सहकारी सोसाइटी एत्ट के िहि कोई अगर
दस््ािेज पेश करने से इंकार करिा है िो उस पर पहले दो साै से पांि साै जुम्ायना
होिा था, अब यह रावश दो हजार से पांि हजार र्पए होगी। छत््ीसगढ् नगर पावलका
अवधवनयम धारा 145 म्े जुम्ायना 200 र्पए की जगह एक हजार र्पए वलया जाएगा।
खास बाि ये है वक छत््ीसगढ् जन विश््ास विधेयक लाने िाला छत््ीसगढ् देश का दूसरा
राज्य है। इस विधेयक के माध्यम से राज्य के 8 अवधवनयमो् के 163 प््ािधानो् म्े संशोधन
वकया गया है। माना जा रहा है वक इस बदलाि से राज्य के लोगो् के व्यािसाय, जीिन
यापन मे् सहजिा बढे़ गी। आम नावगरको् एिं व्यािसावययो् को अनािश्यक
न्यायालयीन प््करणो् और उनमे् होने िाले व्यय मे् कमी आएगी।

हसदेि-अरण्य मे् पेड् कटाई का स्थगन खावरज, कांग््ेस 
ने वकया बवहष्कार, ईडी की कार्रिाई पर भी उठाए सिाल

उद््ोगपवि को सीधे लाभ 
कांग््ेस विधायक द््ावरका यादि ने कहा वक
िमनार ब्लॉक मे् जंगल को उजाड़ा जा रहा है।
एक उद््ोगपवि को लाभ पहुंिाने के वलए जंगल
खत्म वकया जा रहा है। अपराधो् को रोकने मे्
पुवलस नाकाम है, लेवकन जंगल कटाई हो सके,
इसके वलए पुवलस बल िैनाि है। कांग््ेस
विधायक विक््म उसे्डी ने कहा वक सरकार की
ओर से िानाशाही रिैया अपनाया जा रहा है।
विधायक अवनला भे्ड़िया ने कहा वक जंगल के
बहाने आवदिावसयो् को खत्म वकया जा रहा है।
मूल वनिावसयो् को खत्म वकया जा रहा है।
विधानसभा की कार्यिाही का बवहष्कार 
नेिा प््विपक्् िरणदास महंि ने सदन मे् पूछा वक
त्या सरकार लोकिांव््तक व्यिस्था से काम कर
रही है या मोदी की व्यिस्था से। डाॅ. महंि ने
कहा, वजस िरह से ईडी छापेमारी कर रही है,
िह हम पर दबाि बनाने िथा हमे् और हमारे
पवरिार के सदस्यो् को परेशान करने की
कोवशश कर रही है। उन्हो्ने कहा, हमारे बेटे को
उसके जन्मवदन पर (ईडी ने) उठा वलया है।

बोरे बासी उत्सि मे् घोटाले का आरोप
विधायका्े की सवमवि करेगी जांि

एससीआर प््ाधिकरण धििेयक को मंजूरी, अब राजिानी
क््ेत्् मे् धिकास काय््ो् के धिए िेनी होगी पूि्ाानुमधि

विकास की अनुमवि
िभी वमलेगी जब...

राजधानी क््ेत्् विकास योजना या
वकसी क््ेत््ीय विकास योजना के
प््भाि मे् आने के बाद वकसी
व्यक्ति या वनकाय को उस क््ेत्् मे्
वकसी भूवम का उपयोग करने या
कोई अन्य विकास काय्य करने
की अनुमवि िब िक नही् दी
जाएगी, जब िक वक ऐसा
विकास काय्य राजधानी क््ेत््
विकास योजना िथा अवधसूविि
योजनाओ् के अनुर्प न हो।

n राज्य की दीर्घकालिक
लित््ीय स्थिरता और
सतत लिकास की
लदशा मे् एक महत्िपूर्घ
कदम
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खबर संक््ेप

छत््ीसगढ़ की बेटी श््ेता
का यूपीएससी मे् चयि 
रायपरु। राजिानी रायपरु की
प्न्तभाशाली श््तेा शमा्ड न ेएक बार
नफर अपन ेपनरवार समते छत््ीसगढ
का मान बढाया ह।ै सघं लोक सवेा
आयोग यपूीएससी की परीक््ा मे्
सफलता हानसल होन ेपर श््तेा का
चयन भारतीय सचूना सवेा मे ्हआु
ह।ै वत्डमान मे ्श््तेा भारत सरकार
के सचूना एव ंप्स्ारर नवभाग मे्
छत््ीसगढ क ेउत्र् बस्र् मे ्फीलर्
इचंाज्ड क ेरप् मे ्सवेा द ेरही है।्
श््तेा क ेमाता-नपता न ेबरेी की इस
ऐनतहानसक सफलता को परू ेपनरवार
क ेनलए एक गौरव का क्र् बताया
ह।ै रायपरु सभंाग आयकुत् महादवे
कावर ेन ेभी फोन पर श््तेा को
उनक ेचयन पर शभुकामनाए ंदी है।्
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रविोध के बीच सड्क पि लग िही मछली दुकानो् को चबूतिा शेड मे् रकया रशफ्ट
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राजिानी रायपुर के खमतराई बाजार मे् सड्क नकनारे खुली जगह
पर लग रही मछली नबक््ी की दुकानो् को आनखरकार नगर ननगम
ने सख्ती नदखाते हुए नशट्र नकया। मछली दुकानो् के नलए बाजार
के करीब ही रोर के उस पार कई साल पहले शेर बनाया गया है,
लेनकन मछली नवके््ता इस शेर मे् नशट्र नही् हो रहे थे। 

लोगो् की लगातार नशकायत और खुली जगह पर मांस नबकने
पर लगा प््नतबंि के तहत ननगम ने शुक््वार को पुनलस बल की
मौजूदगी मे् इन दुकानो् को यहां से हराकर चबूतरा शेर मे् नशट्र
नकया। हालांनक इस दौरान दुकानदारो् ने इस कार्डवाई का जमकर
नवरोि भी नकया। जोन-1 कनमश्नर रा. नदव्या चंद््वंशी के नेतृत्व मे्

ननगम का अमला पुनलस बल के साथ मछली
दुकानो् को हराने की कार्डवाई के नलए खमतराई
बाजार पहुंचा। इस दौरान मछली दुकानदार इस
कार्डवाई का नवराेि करने लगे। 

लगभग एक घंरे तक चली बहस के बाद के बाद
भी जब दुकानदार नशट्र होने के नलए राजी नही् हुए,
तो ननगम अमले ने सख्ती नदखाते हुए उनकी दुकानो्
को वहां से हराकर चबूतरा शेर मे् नशट्र नकया। इस
दौरान जोन कनमश्नर ने दुकानदारो् को चेतावनी भी
दी नक इसके बाद अगर कोई मछली दुकानदार सड्क
पर दुकान लगाएगा, तो उसके नवर्द््  कड्ी कार्डवाई
की जाएगी। 

िोनटस के बाद दो बार बैठक निर
भी हट िही् रहे रे दुकािदार

कजमश्नर जदव्या चंद््वंिी ने बताया जक मछली दुकानो् के जलए ही
लगिग तीन साल पहले यहां चबूतरा िेर का जनम्ािि जकया गया
था। इसके जलए सिी दुकानदारो् को नोजटस िारी कर दुकाने्
जिफ्ट करने के जलए िी कहा गया था। इसके बाद िी सिी
दुकानदार सड्क जकनारे बािार मे् ही खुले मे् मछली बेच रहे थे।
उन्हो्ने बताया जक वह स्वयं दो बार दुकानदारो् के साथ बैठक
कर चुकी है् और उन्हे् बताया था जक खुली िगह पर मांस बेचना
प््जतबंजधत है।  इसके बाद िी वे नही् माने, इसजलए सख्ती जदखाते
हुए उन्हे् अब यहां से हटाकर िेर मे् जिफ्ट कराया गया। इस
कार्िवाई के दौरान िोन अध्यक्् गज््ू साहू िी मौिूद रह।े

एयरपोट्य पर मंत््ी अर्ण साव का
िगर निगम के अनधकारी और

कम्यचानरयो् िे नकया स्वागत
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राष््् ्ीय ज्वच्छ सव््ेक््र 2024-25 मे् रायपुर
को ज्वच्छ शहर के र्प मे् देश मे् चौथा
ज्थान नमला है, वही् गाब््ेज फ््ी नसरी मे्

छत््ीसगढ् का पहला
7 ज्रार भी रायपुर
बना है। 

राष् ्् ्ीय ज्वच्छ
सव््ेक््र मे् एक साथ
शहर को नमले दो
अवार्ड को लेकर नगर
ननगम अंतग्डत काय्ड

करने वाली ज्वच्छता दीनदयो् एवं सफाई
नमत््ो् ने माना नवमानतल पर नदल्ली से लौरे
प् ्देश के उपमुख्यमंत् ्ी एवं नगरीय
प् ्शासन मंत् ्ी अर्र साव का माना
नवमानतल पर ननगम के अनिकारी-
कम्डचानरयो् के साथ ज्वागत नकया। इस
दौरान मंत््ी ने भी सभी को बिाई एवं
शुभकामनाएं दी।

िगर-निगम के अनधकारी
कम्यचानरयो् मे् खुशी की लहर
मंत््ी अर्ि साव ने नई जदल्ली मे् आयोजित
काय्िक््म के दौरान रायपुर िहर को राष््््ीय
स्वच्छ सव््ेक््ि मे् ये दोनो् अवार्ि प््ाप्त जकए।
इस काय्िक््म के बाद मंत््ी िुक््वार को
रायपुर पहुंचे। िहर को जमले इस अवार्ि से
जनगम के अजधकारी-कम्िचाजरयो् मे् िारी खुिी
व्याप्त है। इस खुिी को बांटने और िहर को
जमले अवार्ि के जलए जनगम के अजधकारी,
कम्िचारी के साथ स्वच्छता दीदी एवं सफाई
जमत्् बड्ी संख्या मे् माना जवमान तल पहुंचे,
िहां उन्हो्ने मंत््ी को गुलदस््ा देकर और
माला पहनाकर स्वागत जकया। इस अवसर
पर नगर जनगम रायपुर के िोन कजमश्नर
रॉ. आरके रो्गरे, रॉ. जदव्या चंद््वंिी,
रािेश््री पटेल, राकेि िम्ाि, जहतेन्द्् यादव,
जववेकानंद दुबे, संतोष पाण्रेय, रमेि
िायसवाल, अर्ि ध््ुव, खीरसागर नायक,
काय्िपालन अजियंताओ्, िोन स्वास्थ्य
अजधकाजरयो्, िोन सहायक रािस्व
अजधकाजरयो्, स्वच्छता जनरीक््को्, नगर जनगम
के अन्य अजधकारी-कम्िचारी िी मौिूद रहे।  

n राष््््ीय स्िच्छ
सि््ेक््ण मे्
रायपुर को
नमला िेश मे्
चौथा रै्क

उरकुरा की 25 हजार से ज्यादा आबादी को नई सुविधा देने की त ैयारी 

डुप्लेक्स मंगल भवन ननम्माण को 4 महीने
मे् एजे्सी देगी अंनिम र्प, नमलेगी सुनवधम 
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चार महीने बाद लोगो् को वैवानहक एवं मांगनलक
आयोजनो् के नलए मुहूत्ड नमलने वाला है। इस बीच
उरकुरा मे् जारी रुप्लेक्स मंगल भवन ननम्ाडर को अंनतम
र्प देने की तैयारी नबरगांव ननगम द््ारा शुर्  करने से
लोगो को नई सुनविा की उम्मीद बंिी है। वार्ड पाष्डद के
साथ महापौर भी नई सुनविा देने के
नलए ननम्ाडरािीन रुप्लेक्स मंगल
भवन की जांच और समीक््ा के
बाद एजे्सी को समय पर काम
पूरा करने नदशा -ननद््ेश नदया है।
नदसंबर मे् शादी-सगाई के नलए
लोग इस भवन की बुनकंग करवा सके्गे। 

नबरगावं ननगम के उरकुरा वार्ड मे ्घनी आबादी के बीच
पहल ेमगंल भवन की सनुविा लोगो् को नमलन ेवाली ह।ै
इसके पहल ेउरकुरा मे ्लोगो ्के बीच एक भी बडे् मगंल
भवन की सनुविा नही् थी। उरकुरा मे ्वार्ड क ेलोगो ्द््ारा
लगातार की गई मागं के बाद ननगम के नजमम्देारो् न े2. 83
करोड् म्े रपुल्केस् मगंल भवन बनाने के नलए एजेस्ी को
काम नदया ह।ै लोगो ् को नई सनुविा देने क े नलए भवन
बनान ेकी प्न्््कया मे ्तजेी लाने का ननद््शे नदया ह।ै आगामी
कछु महीन ेबाद नमलन ेवाल ेमहुतू्ड को दखेत ेहएु ननगम ने
भी  प््ोजकेर् को समय पर परूा करवान ेके नलए प्य्ास शरु्
नकया है, तानक आयोजन क ेनलए सव्ड सनुविायुकत् भवन
नमल सक।े इसके पहले लोगो ् को इस सनुविा क े नलए
प््ाइवरे भवन मानलको ्को ज्यादा नकराया के साथ भारी-
भरकम मेर्नेेस् शुलक् दनेा पड्ता था। अब कॉलोननयो ्मे्
रहने वाल ेपनरवारो को राहत नमलगेी।

हरिभिूम सिोकाि

भवि मे्
नमलेगी लोगो्
को यह सुनवधा
वार्ि के 10 हिार
वग्िफीट एजरया को
मंगल िवन के जलए
आरज््कत जकया गया है।
इसमे् जवजिन्न तरह के
आयोिनो् के जलए बड्ा
हाॅल, रसोई के साथ ही
पाज्कि्ग की सुजवधा
जमलेगी। िादी-सगाई के
जलए िवन बुक करवाने
वाले पजरवारो् को सव्ि
सुजवधायुक्त पांच कमरे
िी जमले्गे। िवन
पजरसर को करीब एक
एकड् मे् सुरज््कत जकया
िाएगा। इसमे् लोगो् को
पाज्कि्ग की सुजवधा
जमलेगी। उरकुरा मुख्य
माग्ि से करीब 150
मीटर की दूरी पर
आकार ले रहे मंगल
िवन से ट््ैजफक िाम
की स्सथजत िी नही्
बनेगी। आबादी से दूर
होने से लोगो् को बै्र-
बािे और धुमाल के
िोर-िराबे को लेकर
कोई जिकायत िी नही्
होने वाली है।

कॉलोिी वानसयो् को नमलेगी राहत
हजष्ित जवहार, रीएम टावॅर सजहत उरकरुा मे ्जवकजसत हो रही नई कॉलोजनयो ्मे ्रहन ेवाले
पजरवारो ्को िी छोट ेपाजरवाजरक आयोिनो ्क ेजलए िवन क ेजलए िटकन ेस ेराहत जमलगेी।
इसक ेसाथ मा ंिीतला माता, सतं कबीरदास, ठाकरु पय्ारलेाल और माधवराव सप्् ेवार्ि की
घनी आबादी मे ्जकराए क ेमकान मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्को इस सजुवधा का इतंिार ह।ै इसे
दखेत ेहएु पाष्िद जरकेन्द्् ्जसहं, रानी गोसव्ामी, जरतिे जसहं न ेिी एमआईसी क ेपीररल्य्रूी
जविाग अधय्क् ्इकराम अहमद न ेसहायक अजियतंा कषृि् जविय जसहं एव ंउप अजियतंा
जनतीि अमन साह ूक ेसाथ प््ोिकेट् का िायिा लने ेक ेबाद एिेस्ी स ेचचा्ि जकया। 

भवि ह्ैडओवर लेिे के बाद तय होगा..
अिी उरकुरा के चार वार््ो् मे् जसफ्क सामाजिक िवन
होने से दूसरे समाि के लोगो् को िर्री आयोिन के
जलए कम ही जमल पाता था। अब मंगल िवन जनम्ािि
पूरा होने और पजरसर मे् खाली स्पेस और पाज्कि्ग
होने से लोग छोटे आयोिन को सामान्य जदनो् मे् पंराल
लगाकर कर सके्गे। पहले यह सुजवधा िी नही् जमलती
थी। इसके जलए लोगो् को रायपुर जनगम क््ेत्् के
मांगजलक िवनो् की बुजकंग के जलए िटकना िी पड्ता
था। िवन को है्रओवर लेने के बाद जनगम के
जिम्मेदारो् द््ारा जकराया तय जकया िाएगा। 

समय पर प््ोजेत्ट
पूरा करिे निद््ेश

लोगो् को सि्िसुविधा युक्त मंगल
भिन की सुविधा िेने वनम्ािण एजे्सी
को समय पर प््ोजेक्र पूरा करके
िेने वनि््ेश विया है। लोगो् को भिन
बुवकंग की सुविधा िैिावहक मुहूत्ि के
साथ विसंबर मे् िेने की तैयारी है।

- नंदलाल देवांगन, महापौर,
नवन वबरगांि

एिएसयूआई मे् अब िही् हो्गी
नियुस्ततयां, 12 साल बाद
संगठि चुिाव की तैयारी
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भारतीय राष््् ्ीय छात््संघ मे् अब
ननयुस्कतयां नही् हो्गी। एनएसयूआई
के सभी पद चुनाव के माध्यम से भरे
जाएंगे। शुक््वार को हुए एक अहम
बैिक के बाद यह फैसला नलया गया
है। ऑनलाइन मोर मे् हुई इस बैिक
मे् देशभर के 62 राष््््ीय काय्डकारी
सदज्याे् ने नहज्सा नलया। 

छत््ीसगढ् मे् एनएसयूआई का
संगिन चुनाव अंनतम बार 2014 मे्
हुआ था। उक्त चुनाव मे् आकाश
शम्ाड प््देशाध्यक्् चुने गए थे।
वत्डमान प््देशाध्यक्् नीरज पांरेय की
ननयुस्कत मनोनयन के आिार पर हुई
थी। अब मनोनयन पूर्डत: बंद कर
नदया जाएगा। प््देश स््र पर
महासनचव, सनचव, उपाध्यक्् सनहत
नजला स््र पर नजलाध्यक्् सनहत
अन्य सभी पदो् के नलए संगिन
चुनाव हो्गे। 

सदस्य ही कर सके्गे वोट 
िो छात्् एनएसयूआई के सदस्य है्, वे
ही संगठन के पदाजधकारी चुनने वोट
कर सके्गे। इसके जलए पहले
मे्बरजिप की प््ज््कया चलेगी। आगामी
चुनाव को देखते हुए नई जिम्मेदाजरयां
िी बैठक मे् बांटी गई। एनएसयूआई
के राष््््ीय सजचव हनी बग्गा को
राष््््ीय संगठन प््िारी बनाया गया है।
उन्हो्ने बताया जक छग सजहत पूरे देि
मे् चुनाव संबंजधत प््ज््कया अगले माह
से प््ारंि कर दी िाएगी। सव्िप््थम
एनएसयूआई के जलए सदस्यता
अजियान चलाया िाएगा। इसके
पश््ात चुनाव संबंजधत िेड््ूल िारी
हो्गे। सूत््ो् का कहना है जक एक ही
पद को थोक मे् कई व्यस्कतयो् को बांटे
िाने की प््था पर इससे अंकुि
लगेगा। काय्िकत्ािओ् मे् लंबे समय से
छाई उदासीनता िी चुनाव संबंजधत
फैसले के बाद खत्म हो सकेगी। 

अगस्् से प््ारंभ होगी प््न््कया 
कांग््ेस लोकतांव््िक पार््ी है। हमने अपना राष््््ीय अध्यक्् भी चुनाि के जवरए चुना। छाि््
इकाई मे् भी अब चुनाि के माध्यम से ही पि भरे जाएंगे। छग मे् अगस्् माह से यह
प््व््िया प््ारंभ होगी। - वर्ण चौधिी, राष््््ीय अध्यक््, एनएसयूआई

n शुक््िार को ऑिलाइि हुई
बैठक मे् फैसला, िही् बांटे
जा सके्गे थोक मे् पि 

राष््््ीयकरण की 56वी् वष्यगांठ
पर सभी बै्क संगठि नवनवध
काय्यक््म करे्- िलगुंडवार
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छतीसगढ् बै्क एम्प्लाइज
एसोनसएशन के महासनचव नशरीष
नलगुंरवार ने ननजी बै्को् के
राष््््ीयकरर की 56वी् वष्डगांि पर
सभी बै्को् के संगिन एवं
कम्डचानरयो् से अपील की है नक इस
वष्डगांि पर 19 जुलाई को ज्थानीय
स््र पर सभा, बैिक, सेनमनार,
काय्डशाला आनद काय्डक््म
आयोनजत करे्, तानक इस नदन के
महत्व को सभी समझ सके्। 

उन्हो्ने कहा नक वष्ड 1969 मे्
आज के नदन 14 बड्े ननजी बै्को् का
राष््््ीयकरर हुआ था। उन्हो्ने कहा
नक एक ओर जहां सरकार का
एजे्रा बै्को् का ननजीकरर करना
और लोगो् की बहुमूल्य बचत को
कॉरपोरेर नननहत ज्वाथ््ो् को सौ्पना
है्, वही् दूसरी ओर साव्डजननक क््ेत््
के बै्को् की रक््ा करना, साव्डजननक
क््ेत्् के बै्को् की सामानजक नदशा
को बनाए रखना और बै्को् के
ननजीकरर के प््यासो् को परास््
करना हमारी प््ाथनमकता और
अननवाय्ड काय्ड है। हमारे दृन््िकोर

को उजागर करने और हमारे
अनभयान के नलए अनिक से अनिक
समथ्डन जुराने के नलए 19 जुलाई
बै्क राष््््ीयकरर नदवस को उनचत
र्प से मनाया जाना चानहए। 
बै्को् के निजीकरण के
नवरोध मे् संकल्प ले्
उन्हो्ने कहा जक यह खुद को जफर
से प््जतबद्् करने और संकल्प लेने
का अवसर िी है जक यजद सरकार
बै्को् के जनिीकरि के प््स््ाव को
लाती है, तो हम इस प््स््ाव को
परास्् करने के जलए बड्ी से बड्ी
कुब्ािनी देने एवं संघष्ि करने के जलए
तैयार रहे्। उन्हो्ने कहा जक इस
जदन साव्ििजनक क््ेत्् के बै्को् के
संरक््ि और उन्हे् मिबूत बनाने
की जदिा मे् काम करने, साव्ििजनक
क््ेत्् के बै्को् की रक््ा करने, बै्को् के
जनिीकरि को परास्् करने, आम
िनता को बेहतर- त्वजरत एवं उत््म
ग््ाहक सेवा प््दान करने का िी
संकल्प ले्। उन्हो्ने कहा जक अगर
साव्ििजनक क््ेत्् के बै्क मिबूत
हो्गे, तो िीवंत अथ्िव्यवस्था होगी।
युवाओ् के जलए ज्यादा रोिगार के
अवसर जमले्गे, उत्पादकता बढ्ेगी
और हमारी अथ्िव्यवस्था का
जवकास होगा।

शोध निदेशक की उपलब्धता जांचे्गे
पीएचडी छात््, इसके बाद ले्गे दानखला 
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प््देश के ननजी नवश््नवद््ालयो् मे् पीएचरी
पाठ््क््मो् मे् प््वेश लेने से पहले छात््ो् को
यह जांच करनी होगी नक नजस नवषय मे्
उन्हे् पीएचरी पाठ््क््म मे्  प््वेश नदया जा
रहा है, उस नवषय मे् मानदंरो् के अनुर्प
योग्यता प््ाप्त शोि ननद््ेशक ननयनमत र्प
से पदज्थ है् अथवा नही्। 

छात््ो् के नलए यह गाइरलाइन छग
ननजी नवनव नवननयामक आयोग द््ारा जारी
की गई है। प््देश के शासकीय
नवश््नवद््ालयो् के साथ ही ननजी
नवश््नवद््ालयो् मे् भी प््वेश प््न् ्कया
प््ारंभ हो चुकी है। कई बार इस तरह की
स्जथनत सामने आती रही है, जब छात््
पीएचरी के नलए ननजी नवनव मे् दानखले
ले लेते है्, लेनकन उस नवषय के शोि
ननदेशक ही उन्हे् नवनव मे् नही् नमलते है्।
छात््ो् को प््वेश के बाद शोि ननदेशक
नमल सके और उनकी पीएचरी नरग््ी
मान्य रहे, इसनलए उन्हे् इसकी जांच करने
कहा गया है। नवननयामक आयोग के
मुतानबक, नवनव के बाहर के शोि
ननदेशको् की सेवाएं लेकर शोि काय्ड
कराना यूजीसी के ननयमो् के नवर्ि है।
इस स्जथनत मे् छात्् की पीएचरी नरग््ी ही
रद्् की जा सकती है। 

यूजीसी की अिुमोदि अनिवाय्य 
पीएचरी क ेअलावा अनय् पाठ्क्््मो ्के जलए िी जवजनयामक आयोग द््ारा
अजधसचूना िारी छात््ो् के साथ उनके अजििावको ्को िी जटपस् जदए गए है।्
िारी अजधसूचना मे ्जवजनयामक आयोग न ेकहा ह ैजक छात् ्जिस िी
पाठ्क्््म अथवा जरग््ी मे ्प्व्िे ल ेरहे है,् उसकी िांच कर ले ्जक वह यूिीसी
द््ारा अनमुोजदत है अथवा नही।् इसक ेजलए छात्् यिूीसी की वबेसाइट की
मदद ल ेसकते ह्ै। प्दे्ि मे ्कई ऐस ेजवजव है,् जिन पर छात्् आरोप लगाते रहे
ह्ै जक उनह्े ्उस कोस्ि मे ्दाजखला द ेजदया गया, जिसक ेसचंालन की अनमुजत
जवजव को ह ैही नही।् इसका पता छात््ो् को उस वक्त चलता है िब व ेउच््
जिक््ा अथवा नौकरी क ेजलए आवेदन करते ह्ै। इस सस्थजत से बचन ेके जलए
छात््ो् को पहल ेही मान्यता की िाचं करन ेकहा गया है। 

n निजी निनि
निनियामक
आयोग िे
छात््ो् और
पालको् के
नलए जारी
नकए निशा-
निि््ेश 

n कई ऐसे
मामले जब
िौकरी के
नलए
आिेिि के
िौराि पता
चला फज््ी
निग््ी का 

सावधाि रहे् नवद््ार््ी 
विद््ाव्थियो् काे धोखाधड्ी से बचाने विशा-वनि््ेश जारी वकए
गए है्। वकसी तरह की शंका होने पर िे विवनयामक
आयोग से संपक्क कर सकते है्। 

- प््ो. वीके गोयल, अध्यक््, वनजी
विवि विवनयामक आयोग 

निधि
सबीहा बंदूकवाला 
रायपरु। सदरबाजार ननवासी
सबीहा बंदूकवाला का 18 जुलाई

को ननिन हो
गया। उनका
अंनतम संज्कार
19 जुलाई को
सुबह 10 बजे
एमजी रोर

स्जथत बोहरा कन््िस््ान मे् नकया
जाएगा। वे शाहबुद््ीन बंदूकवाला
की पत्नी थी्। 
रामदास जोगलेकर 
रायपरु। चौबे कॉलाेनी ननवासी
चार्डर्ड एकाउंरे्र रामदास

जोगलेकर का
18 जुलाई को
ननिन हो गया।
ननिन के बाद
जोगलेकर
पनरवार ने उनका

नेत््दान नकया। उनकी अंनतम यात््ा
19 जुलाई को सुबह 10.30 बजे
ननवास ज्थान से कोरा मुस्कतिाम
के नलए ननकलेगी। वे दुग्ाड कॉलेज
के पूव्ड प््ाचाय्ड यशवंत गोनवंद
जोगलेकर के पुत््, राॅ. अभया
जोगलेकर के पनत, लेस्टरने्र
कन्डल मेघन व अनिवक्ता यशप््दा
के नपता थे। 
एंजलीिा कनबलास
रायपरु। राजातालाब आदश्ड
चौक ननवासी एजंलीना कनबलास

(88) का 18
जलुाई को
ननिन हो गया।
उनका अनंतम
सजंक्ार सेर्
पॉलस् कथैडे्ल्

की प्भ् ुवानरका मे ्नकया गया। वे
जव्. एचक ेकनबलास की पतन्ी,
मि ुकनबलास, नवीन कनबलास,
रखेा कनबलास, जव्. सजंय
कनबलास व जव्. ररे ुकनबलास
की माता थी।्

सैयद मो. अली बिे गरीब
िवाज मस्सजद के मुतवल्ली 
रायपरु। छत््ीसगढ ्राजय् वकफ् बोर्ड
न ेगरीब नवाज मसज्जद सजंय नगर के

मतुवल्ली पद पर
सयैद मोहमम्द
अली (भोला
भाई) की ननयसुक्त
की है। यह ननर्डय

वकफ् अनिननयम 1995 क ेअतंग्डत
गनित बोर्ड की बिैक म्े 20 जुलाई को
पानरत प्स्््ाव के आिार पर नलया
गया। मो. अली मस्जजद से सबंनंित
िानम्डक, सामानजक तथा
वय्वजथ्ापकीय काय््ो ्क ेसचंालन के
नलए उत्र्दायी होग्।े

पेज 09 के शेष ...
इंजीनियनरंग छात्् सीखे्गे...
संगीत में एआई पर शोध : ज््टपलआईटी की ह््ूमैजनटीि  जविागाध्यक्् रॉ.श््ेिा
यादव ने बताया की  बहु जवषयक और समग्् जिक््ा के अंतग्ित तकनीकी छात््ो् को
िारतीय संगीत, नाट््, जचत््कला व संस्कृजत से पजरजचत कराया िाएगा। वही् कला
के छात््ो् को जरजिटल टेक्नोलॉिी, एआई, जरिाइजनंग जथंजकंग आजद की स्सकल
जसखाई िाएगी। ये पाठ््क््म लचीले रहे्गे। अथ्ाित कला के छात्् तकनीकी जवषय
का चुनाव कर सके्गे तथा तकनीकी छात्् कला के जवषयो् का चुनाव कर सके्गे।
इसके जलए उन्हे् के््जरट अंक िी प््दान जकए िाएंगे। संगीत मे् एआई िैसे कई
जवषयो् मे् जरसच्ि की िी तैयारी है। छत््ीसगढी, जहंदी व अन्य िारतीय िाषाओ् मे्
सांस्कृजतक सामग््ी का जरजिटलीकरि छात्् जमलकर करे्गे। 

न्यूरोलॉजी हास्टल के नलए...
वाहन पहले रीएमई काय्ािलय के र्प मे् उपयोग होने वाले नज्सि्ग हास्टल के
िवन के सामने पड्े थे। इनमे् एंबुले्स के साथ अन्य तरह की दि्िनिर से ज्यादा
गाज्डयां है्। पुराने िवन के िीि््ोद््ार की विह से तहसील काय्ािलय के यहां
जिफ्ट जकए िाने के बाद इन वाहनो् को रीके अस्पताल की उस िमीन पर रंप
कर जदया गया, जिसकी सहमजत अस्पताल  प््बंधन से िी नही् ली गई। सूत््ो् का
कहना जक कबाड् हो चुके इन वाहनो् मे् ज्यादातर स्वास्थ्य जविाग से संबंजधत है्।
कुछ साल पहले ऐसे वाहनो् को  सूचीबद्् कर कबाड् मे् नीलामी करने की योिना
बनाई गई थी, िो पूरी नही् हो पाई थी।

भारतमाला पनरयोजिा घोटाला, तत्कालीि...
साहू ने कोट्ि मे् अज््गम िमानत के जलए आवेदन पेि करते हुए उल्लेख जकया था
जक िब घोटाला हुआ, उस समय उनकी रायपुर मे् पोस्सटंग नही् थी। 12 फरवरी

2020 के पहले वे रायपुर और अिनपुर मे् पदस्थ नही् थे। उन्हे् सात अक्टूबर
2020 को संयुक्त कलेक्टर रायपुर और 15 अक्टूबर 2020 को अनुजविागीय
अजधकारी (रािस्व) अिनपुर एवं सक््म प््ाजधकारी िू-अि्िन के र्प मे् पदिार
ग््हि कराया गया था। उनका िूजम अजधग््हि से प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से कोई
लेना-देना नही् रहा है। साथ ही उन्हो्ने अज््गम िमानत जमलने पर ईओरर्लू तथा
एसीबी को िांच मे् सहयोग करने की बात कही। अजियोिन पक्् ने याजचका का
जवरोध करते हुए अदालत को बताया जक िांच मे् अब तक 40 करोड् र्पए से
अजधक का घोटाला सामने आ चुका है और यह राजि और बढ् सकती है।
अजियोिन ने यह िी बताया जक आरोपी की अन्य आरोजपयो् से साठगांठ और पद
के दुर्पयोग के इनपुट िांच एिे्सी को जमले है्। ऐसे मे् िमानत जदए िाने से
िांच प््िाजवत हो सकती है। दोनो् पक््ो् की दलील सुनने के बाद जविेष न्यायाधीि
ने एसरीएम जनि्िय साहू की अज््गम िमानत याजचका को खाजरि कर जदया। 

शराब घोटाले मे् आबकारी...
आबकारी अजधकाजरयो् के जखलाफ कोट्ि मे् 31 सौ पन्नो् का चालान पेि जकया था।
चालान पेि होने के बाद आबकारी अजधकाजरयो् ने जगरफ्तारी से बचने कोट्ि मे्
अज््गम िमानत आवेदलन पेि जकया था। आबकारी अजधकाजरयो् ने िराब घोटाला
की िांच मे् ईओरर्लू, एसीबी को सहयोग करने तथा सुप््ीम कोट्ि के फैसले का
हवाला देते हुए अज््गम िमानत का लाि देने आवेदन पेि जकया था। कोट्ि मे् जिन
आबकारी अजधकाजरयो् ने अज््गम िमानत के जलए आवेदन पेि जकया था, उनमे्
आबकारी अजधकारी प््मोद कुमार नेताम, नीतू नोतानी ठाकुर, एलएल ध््ुव,
इकबाल अहमद खान, िनाद्िन जसंह कौरव, अरजवंद कुमार पाटले, जदनकर
वासनीक, नोहर जसंह ठाकुर, नवीन प््ताप जसंह तोमर, जवकास कुमार गोस्वामी,
रामकृष्ि जमश््ा, मंिूश््ी कसेर, जविय सेन िम्ाि, अजनमेि नेताम, मोजहत कुमार
िायसवाल, गंिीर जसंह नुर्टी, नीजतन कुमार खंरुिा, अश््नी कुमार अनंत,
अनंत कुमार जसंह, सोनल नेताम, सौरि बक्िी, गरीब पाल जसंह दद््ी एवं िेठू राम
मंरावी के नाम िाजमल है्। िराब घोटाले के एक अन्य सेवाजनवृत्् आबकारी
अजधकारी ने स्वास्थ्य खराब होने की विह से कोट्ि मे् आवेदन पेि नही् जकया। 

मेगा 2025-एमएसएमई
उद््मी गौरव पुुरस्कार आज 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
छत््ीसगढ् के सूक्््म, लघु और मध्यम
उद््मो् (एमएसएमईएस) के नवाचार,
साहस और सामाजिक-आज्थिक
योगदान को सम्माजनत करने राज्य के
पहले मेगा एमएसएमई एंटरप््ेन्योस्ि
गौरव अवार्ि 2025 का आयोिन 19
िुलाई को होटल कोट्ियार्ि मैजरयट मे्
होने िा रहा है।  जवजिष्् अजतजथ
मंरल मे् सीएसआईरीसी के अध्यक््
रािीव अग््वाल, जविेष अजतजथ कैट
के राष््््ीय उपाध्यक्् अमर पारवानी
है्। जवजिन्न श््ेजियो् मे् प््िाव आधाजरत
सम्मान (इंपैक्ट-ज््िवन कैजटगरीि)
एक मिबूत और अनुिवी बाहरी तथा
आंतजरक िूरी पैनल, मेगा के
जविनरी लीरर रोजहत राि एक
अनुिवी एमएसएमई ट््ेनर, फ्यूचर
माइंरसेट एक्सपट्ि और जबिनेस
कोच है्, िो जपछले एक दिक से
िारत के एमएसएमई उद््जमयो् के

साथ काय्ि कर रहे है्। आयोिक
संस्थाओ् मे् प््स््ुतकत्ाि लज्नि्ग बैगस्ि
पीवीटी, काय्िक््म जनदेिक वीरेन
नागवंिी, सीईओ जमलेजनयल नेटवक्क
मेगा 2025 िूरी पैनल, िूरी सदस्य
दि्िन संखला, रोलबोल कम्युजनटी के
संस्थापक, कल्पवृक्् के जनम्ािता,
टेरीएक्स, िोि टॉक्स, रोलबोल टॉक्स
मे् वक्ता, यूट््ूब पर जसल्वर ज््कएटर
अवार्ि, जवक््माजदत्य तीथ्ािनी,
संस्थापक एवं सीईओ मेजरकजलक
वेबहेल्थ प््ाइवेट जलजमटेर, रॉ. यूसुफ
मेमन, जनदेिक एवं सज्ििकल
ऑन्कोलॉजिस्ट संिीवनी कै्सर
केयर हॉस्सपटल, सुश््ी िुजिका िैन,
फाउंरर एंर सीईओ रस लक्ज्री,
फोर्स्ि एजिया 30 अंरर 30 कोमल
जिल्पी जसंह, अनुिूजत राि, राहुल
दीज् ्कत समेत सिी जविेषज््ो् ने
पारदज्ििता, जनष्पक््ता और उद््ोग
समझ के साथ नामांकनो् का
मूल्यांकन जकया है। 



पालकी मे ्होके सवार चली रे...
काय्गक््म के दौराि
मतहलाओ् िे बढ्-
चढ्कर तहस्सा
तलया। जहां काय्गक््म की
शुर्आि देशभक्सि िािे पर प््स््ुति
के साि हुई। वही् भारिी शुस्ला िे
राजस्िािी पतरधाि के साि बॉलीवुि के
लोकत््पय सावि स्पेशल तरतमस्स िािो् पर
प््स््ुति दी, जहां मोरिी बािां मा बोले आधी
राि मा..पालकी मे् होके सवार चली
रे..आतद िीि सुििे को तमले। देर शाम
िक आयोतजि काय्गक््म मे् सुहातिि
मतहलाओ् िे रै्प वॉक तकया, जहां
राजस्िािी, िुजरािी, मराठी, साइि
इंतियि, छत््ीसिढ्ी जैसे लोक
संस्कृति का दृश्य मंच पर तदिा।
रै्प वाॅक के दौराि मतहलाओ् मे्
उत्साह देिा िया, तजन्हो्िे रै्प
वॉक के दौराि अिोिे अंदाज मे्
बॉलीवुि िीि िुििुिािे हुए रै्प
वॉक तकया। इस दौराि संस्िा
की संरक््क सीमा छाबड्ा और
अच्गिा शम्ाग मौजूद रही्। 

रायपरु। मै खांव नही़,
खांव नही़ रे....तोर रधखया

के बड़ी ल....छत़़ीसगढ़
जसगीत की शुऱआत होती
ही दश़भको़ मे़ अद़़़त उत़साह
देखा गया। 6 वि़़ीय अनुिा

मुखज़़ी और प़़ास़पत
अग़़वाल की प़़स़़ुधत ने
दश़भको़ को धथरकने पर

मजबूर कर धदया, थ़टेज पर
जसगीत शुऱ होते ही

महादेव और माता पाव़भती
के बीच मीिी नोक-झो़क
का दृश़य संगीत तथा नृत़य

नाधटका के माध़यम से
धदखाया गया। इस दौरान
नऩहे कलाकारो़ की तीन

धमनट की प़़स़़ुधत ने खूब
ताधलयां बटोरी़, जहां दश़भक
अद़़़त दृश़य को मोबाइल मे़

कैद करते धदखे। 

लाइव इवे्ट

ऩयाय मे़ एआई की भूधमका पर होगी ऑनलाइन चच़ाभ
एचएनएलयू मे़ अंतऱाभष़़़़ीय सम़मेलन 20 धसतंबर को

रायपरु। धहदायतुल़ला राष़़़ ़ीय
धवधि धवश़़धवद़़ालय ने “कृध़़तम
बुध़़िमत़़ा (एआई) का उभरता
हुआ ऩयायशास़़़़ : सामाधजक-
वैिाधनक प़़भाव” धविय पर एक
धदवसीय अंतऱाभष़़़़ीय सम़मेलन की
घोिणा की है, जो 20 धसतंबर
2025 शधनवार को ऑनलाइन
आयोधजत है। यह सम़मेलन
एचएनएलयू के से़टर रॉर
इंटरनेट गवऩ़े़स एंड
आध़टिधरधशयल इंटेधलजे़स  और
स़ेटर रॉर प़़ाइवेसी एंड डेटा
प़़ोटेक़शन  ि़़ारा आयोधजत धकया
जा रहा है, धजसका उद़़ेश़य
धवधभऩन क़़ेत़़ो़ मे़ एआई के बढ़ते
उपयोग से उत़पऩन कानूनी,
नैधतक और सामाधजक चुनौधतयो़
पर चच़ाभ करना है। इस काय़भि़़म
म़े एआई के कानूनी प़़ध़़िया पर
पड़ने वाले पधरवत़भनकारी
प़़भावो़ की गहन समीक़़ा की
जाएगी, धजनमे़ मुकदमे की
रणनीधत मे़ पूव़ाभनुमान
धवश़लेिण, एआई-सहायता
प़़ाप़त कानूनी शोि और ऩयाधयक
प़़णाधलयो़ म़े थ़वचाधलत धनण़भय
शाधमल है़। साथ ही एआई
अनुप़़योगो़ को संचाधलत करने
के धलए आवश़यक धनयामक
ढांचे और नैधतक मानको़ के
धवकास पर भी चच़ाभ होगी।

एआई के उपयोि से उत्पन्ि
उत््रदातयत्व और जवाबदेही
के प््श्ि  तवशेर र्प से िब
जब स्वायत्् प््णातलयो् मे् कोई
िड्बड्ी हो या िुकसाि हो,
उस पर भी प््मुििा से तवचार
तकया जाएिा। सम्मेलि मे्
िोपिीयिा और िेटा सुरक््ा पर
एआई के प््भाव का तवश्लेरण
भी तकया जाएिा, िातक तबि
िेटा और मशीि लत्िि्ि के दौर
मे् व्यक्सििि जािकारी की
रक््ा के तलए कािूिी उपाय
िलाशे जा सक््। अन्य
महत्वपूण्ग तवरयो् मे् बौत््िक
संपदा से जुड्ी चुिौतियां, न्याय
िक पहुंच बढ्ािे मे् एआई की
क््मिा, एल्िोतरदतमक पूव्ागग््ह
के जोतिम, पय्ागवरण संरक््ण
मे् एआई की भूतमका और
साइबर सुरक््ा शातमल है्।
शोधपि्् तशक््ातवदो्,
शोधकि्ागओ्, पेशेवरो्, तवद््ात्िगयो्
और अन्य तहिधारको् से
आमंत््िि तकए िए है्। 

एआई के प््भाव का
तवश्लेरण भी तकया जाएिा

02

फैशन िे फूि तक कमाई का िडरया ....

डिटी इव्ेट

धखलौनो़ की दुधनया मे़ छाए सुपरहीरो, थ़पाइडरमैन
से मेथ़सी तक बच़़ो़ के बने रेवरेट कैरेक़टर

रायपरु। बच़़ो़ को अपने मनपसंद कैरेक़टर
वाले धखलौने से खेलना सबसे अधिक
भाता है। धखलौनो़ मे़ पसंद की बात करे़ ताे
नई जनरेशन के बच़़ो़ को उनके रेवरेट
सुपर हीरो, थ़पोऱस़भ थ़टास़भ, काट़भून कैरेक़टर
थीम वाले टॉय पसंद आ रहे है़। धकड़स की
चॉइस को ध़यान मे़ रखकर ही शहर के
धखलौना व़यापारी धदल़ली-मुंबई जैसे
महानगरो़ से कैरेक़टस़भ थीम के धखलौने
मंगा रहे है़। धकड़स के रेवरेट धखलौनो़ मे़
हॉलीवुड के सुपर हीरो, थ़पाइडर मैन,
डेडपूल, डॉ. थ़ट़े़़ज और काट़भून चैनल़स मे़
आने वाले काट़भून सुपर हीरो गोकू, बाल
गणेशा, बाल कृष़ण तो वही़ थ़पोऱस़भ थ़टास़भ
म़े रुटबॉलर मेथ़सी, रोनाल़डो के कैरेक़टस़भ
वाले टॉय धडमांड मे़ है़। पंडरी राेड स़थथत
एक टॉय शाॅप के धखलौना व़यापारी तोरन
साहू ने बताया धक आज के समय मे़ खास
मटेधरयल़स से बने कैरेक़टस़भ बेथ़ड धकड़स
टॉय की भारी धडमांड है। इसम़े हाॅलीवुड
धरल़माे़ व काट़भून चैनल़स के सभी सुपर
हीरो के कैरेक़टस़भ वाले धखलौनेे का ि़़ेज
धकड़स मे़ चल रहा है। धकड़स अपने
बेडऱम, थ़टडी व प़ले जोन काे अपने
रेवरेट सुपर हीरो के टाॅय को डेकोरेट कर
साथ रखना पसंद कर रहे है़।

तिलौिा व्यापारी िे
बिाया तक स्पेशल
कैरेस्टस्ग वाले टाॅय
की कीमि 500 र्पए
से शुर् हाेकर 2000
हजार र्पए िक है।
तकड्स के तलए
स्पेशल मटेतरयल्स,
तिजाइि, कलस्ग से
िैयार होिे के चलिे
ये िोड्े महंिे है्। वही्
देशभर मे् तकड़् स के
फेवरेट होिे के
कारण बढ्िी तिमांि
का असर इसकी
कीमि पर पड्ा है।
तिलौिा व्यापारी िे
बिाया तक इि
तिलौिाे् की तिमांि
इििी अतधक है तक
पैरे्ट्स अपिे बच््ो्
को लेकर शाॅप पर
पहुंचिे ही है्। 

कीमि 500 से
2000 र्पए िक 

भगवान मरव-पावंशती बनकर नृतंय नामटका का मकया िंचन 
िांव िही् रे िोर रतिया के बड्ी ल... 6 साल की
अिुरा और प््ाक्पि िे दी जसिीि की अद्््ि प््स््ुति 

कान्गर
न्यूि

बि्श-डे खगफट् मे ्खकडस् के फेवरेट टाॅय
सुपर मातरयो, िेिपूल, एस्समैि, सुपर िॉल, तमक््ी माऊस, छोटा भीम
जैसे अिेको् कैरेस्टस्ग वाले टॉय तकड्स की पहली पसंद बिे हुए है्।
इसके चलिे तकड्स बि्ग-िे  पाट््ी मे् भी इसका चलि है। पैरे्ट्स तकड़् स
बि्ग-िे पाट््ी मे् उिके फेवरेट कैरेस्टर वाले स्पेशल टाॅय लेकर पहुंच
रहे है्। तिफ्ट मे् अपिे फेवरेट सुपर हीराे के टाॅय पाकर तकड्स की
िुशी दाेिुिी हो जा रही है। 

राष््््व्यापी प््श्िोत््री अन्वेरा-2.0 मे्
छाि््ो् िे तदिाई प््तिभा, हुए पुरस्कृि  

रायपुर। राष््््व्यापी प््श्िोत््री प््तियोतििा
अन्वेरा-2.0 मे् प््देशभर के काॅलेज व

तवश््तवद््ालय के स्टूिे्ट्स िे भाि तलया।  भारि
सरकार के सांक्खयकी एवं काय्गक््म काय्ागन्वयि
मंि््ालय के अंिि्गि राष््््ीय सांक्खयकी काय्ागलय,

रायपुर द््ारा अन्वेरा-2.0 का आयोजि तकया
िया। राष््््ीय प््तिदश्ग सव््ेक््ण की 75वी् वर्गिांठ

के अवसर पर शुक््वार को न्यू सत्किट हाउस
के कॉन्फ््््स हॉल मे् काय्गक््म आयोतजि तकया

िया। प््तियोतििा मे् छत््ीसिढ् के तवतभन्ि
महातवद््ालयो् और तवश््तवद््ालयो् के छाि््ो् व

पूव्ग छाि््ो् िे उत्साहपूव्गक भाि तलया। काय्गक््म
की अध्यक््िा अल्िाफ हुसैि हाजी,

उपमहातिदेशक, राष््््ीय सांक्खयकी काय्ागलय
रायपुर िे की। तवतशष्् अतितियो् मे् प््ो. व्यास

दुबे, सदस्य, तिजी तवश््तवद््ालय तियामक
आयोि, एि. बुलीवाल, अतितरस्ि संचालक,

आत्िगक एवं सांक्खयकी संचालिालय, छत््ीसिढ्
शासि और प््दीप चौरतसया, प््ाध्यापक,

सांक्खयकी अध्ययिशाला, पं. रतवशंकर शुस्ल
तवश््तवद््ालय शातमल हुए। 

खवजेताओ ्को प््मारपत्् व नकद पुरसक्ार 
प््तियोतििा मे् िॉ. राधाबाई शासकीय िवीि कन्या महातवद््ालय की श््ीरंतजिी और
मोक््ांशी पटेल िे प््िम स्िाि प््ाप्ि तकया। दोिो् तवजेिाओ् को ट््ॉफी, प््माणपि्् और
10000 र्पए का िकद पुरस्कार प््दाि तकया िया। वही् पं. रतवशंकर शुस्ल
तवश््तवद््ालय के संदीप कुमार िुप्िा और तवकास देवांिि को दूसरा स्िाि प््ाप्ि होिे
पर 6000 र्पए िकद पुरस्कार तदया िया। िीसरे स्िाि पर पं. रतवशंकर शुस्ल
तवश््तवद््ालय के सुिील कुमार और काजल देवांिि को 4000 र्पए िकद पुरस्कार
तदया िया। इस प््तियोतििा मे् प््देश के 28 महातवद््ालयो् के 56 छाि््ो् िे भाि तलया।
सभी प््तिभातियो् को सहभातििा प््माणपि्् तवितरि तकए िए। 

कृखि खवखव मे ्बीएससी प््वेर की पहली काउंखसखलंग
समापत्, आज फीस भुगतान की अंखतम खतखि

ख््ितीय चरर की काउंसखलंग
22 और 23 जुलाई को होगी

धवधव से धमली जानकारी के मुताधबक, ध़़ितीय
चरण की काउंधसधलंग 21 जुलाई से शुऱ हाेगी।
इस शेि धरक़त सीटो़ मे़ अभ़यध़थभयो़ का चयन उसी
धदन धकया जाएगा। ध़़ितीय चरण की काउंसधलंग
22 और 23 जुलाई को होगी। उसी धदन
अभ़यध़थभयो़ की दस़़ावेज पुध़़ि की प़़ध़़िया पूण़भ की
जाएगी। साथ ही दस़़ावेजी प़़ध़़िया पूण़भ होने के
बाद रीस भुगतान धलया जाएगा और 25 जुलाई
को धरक़त सीटो़ का पधरवत़भन धकया जाएगा। 

रायपुर, रखनवार 19 जुलाई 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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प््खतभाखगयो ्के खलए महतव्पूर्श खतखियां 
20 अगस़़ तक सारांश जमा करने की अंधतम धतधथ, 25 अगस़़

तक चयधनत सारांश की सूचना, 5 धसतंबर तक पंजीकरण और
शुल़क जमा करने की अंधतम धतधथ तथा 10 धसतंबर तक पूण़भ
शोिपत़़ जमा करने की अंधतम धतधथ। पंजीकरण शुल़क छात़़ो़ और
शोिाध़थभयो़ के धलए 1000, धशक़़को़ के धलए 1500 तथा धवदेशी
प़़धतभाधगयो़ के धलए 30 अमेधरकी डॉलर धनि़ाभधरत है।

रायपरु। इंधदरा गांिी
कृधि धवश़़धवद़़ालय मे़

बीएससी यूजी 2025 मे़
प़़वेश को लेकर पहला

काउंधसधलंग चरण
समाप़त हुआ। बीएससी

यूजी के प़़थम प़़वेश
चरण मे़ कुल 2015

सीटो़ मे़ 3982
अभ़यध़थभयो़ ने राम़भ भरा,
धजसमे़ 1284 अभ़यध़थभयो़
के दस़़ावेजो़ पुध़़ि के हाे

चुकी है़। जानकारी के
मुताधबक, 829 ने रीस

का भुगतान कर धदया है।
साथ ही 1861 सीटे़ धरक़त

है़। सभी दस़़ावेजी
प़़ध़़िया पूण़भ करने के बाद
रीस भुगतान की अंधतम
धतधथ 19 जुलाई तक है। 

बच््ो ्से लेकर बुजुग्श 
प््खतभाखगयो ्ने खलया खहसस्ा

सावि माह के शुभ अवसर पर हरसंभव फाउंिेशि
द््ारा सावि सुंदरी प््तियोतििा का आयोजि तकया िया,
जहां 40 से अतधक प््तिभातियो् िे िृत्य, िायि एवं संिीि
स्पध्ाग मे् भाि तलया। काय्गक््म के दौराि बच््ो् से लेकर बुजुि्ग
मतहलाओ् िक िे अपिी प््तिभा से दश्गको् की िूब िातलयां बटोरी्।
वृंदावि हॉल मे् आयोतजि काय्गक््म के दौराि संस्िा की अध्यक्् पुष्पलिा
त््िपाठी िे बिाया तक तविि 6 वर््ो् से लिािार सावि उत्सव का आयोजि तकया जा रहा है। इस
दौराि प््त्येक वि्ग को कलात्मक ितितवतधयो् मे् तहस्सा लेिे के तलए मंच तदया जािा है। 

मककबॉकंसिंग : छतंंीिगढं के मिलामंडयों का दिदार पंंदरंशन, 5 मिलामंडयों ने दजंश कराई जीत

पहले 5 मिनट की फाइट के मलए िहीनों की तपसंया, अब
वजन घटाने मिलाडंी मिफंफ पानी-फल पर कर रहे गुजारा

वाको इंडिया डककबॉक्सिंग फेिरेशन के माग्गदश्गन मे् इंिोर स्टेडियम मे् आयोडित राष््््ीय डककबॉक्सिंग चै्डियनडशि मे् छत््ीिगढ् ने
शुक््वार को दमदार प््दश्गन डदखाया। प््डतयोडगता म्े डखलाड्ियो् की फाइट मे् तकनीक, दमखम और आत्मडवश््ाि का िबरदस््
मेल देखने को डमला, िो दश्गको् को भी आकड्षगत कर रहा है। हडरभूडम ने डखलाड्ियो् िे बातचीत की तो उन्हो्ने बताया डक
डककबॉक्सिंग म्े विन की भूडमका अडिक होती है, इिडलए प््डतयोडगता म्े खाने िर डवशेष ध्यान दे रहे है्। प््डतयोडगता के

कई डखलाड्ियो् ने विन िही रखने के डलए खाना कम कर डदया है। उनका कहना है डक यही इि खेल की चुनौती है। 

मेडल जीतने के बाद प््ाइवेट
जॉब की मजबूरी 
तिलाड्ी  राजि तसग्धी का कहिा है तक
राज्य और राष््््ीय स््र पर मेिल जीििे के
बावजूद िौकरी पािा आसाि िही् है।
सरकारी िेल कोटा िो है, लेतकि
तककबॉक्ससंि  जैसे िेलो् को उसमे् जिह
िही् दी जािी। कई सािी तिलाड्ी अभी भी
प््ाइवेट  जॉब्स कर रहे है् या तफर कोतचंि
देकर तकसी िरह िच्ग चला रहे है्।”लड्तकयो्
के तलए िो यह संघर्ग और भी ज्यादा है। हम
सोचिे है् तक िेल मे् कुछ कर  तदिाएं, पर
िौकरी ि तमलिे से घरवालो् का भरोसा टूटिा
है। तिलात्डयो् का  कहिा है तक तिलाड्ी
बििे के बाद तवकल्प बहुि सीतमि है्।
ज्यादािर तिलात्डयो् को  कोतचंि या तफटिेस
ट््ेिर की ओर जािा पड्िा है, स्यो्तक ि कोई
प््ोत्साहि  तमलिा है और ि िौकरी की
िारंटी। कई बार लििा है तक अिर िौकरी
की तचंिा ि  होिी िो िेल मे् और भी अच्छा
कर सकिे िे।”

रायपरु। थोड़ा भी वजन अधिक
हुआ तो मेहनत खराब हो जाती है।
उऩहो़ने बताया धक कुछ धखलाड़ी
मुकाबले के सप़ताह मे़ धसऱफ उबला
खाना, रल या पानी पर धनभ़भर है़।
यह स़थथधत तब और भी कधिन हो
जाती है, जब शरीर को ज़यादा
ऊज़ाभ की जऱरत होती है।
धखलाड़ी ने बताया धक कई बार
भूख इतनी लगती है धक सबकुछ
छोड़कर खाना खा ले़, लेधकन
अगले धदन वेट मशीन पर एक
धकलो भी बढ़ गया तो मैच नही़
खेल पाएंगे। इसधलए खुद से जंग
लड़नी पड़ती है। हमारा डेली
ऱटीन तो धरधजकल ट़़ेधनंग का है,
लेधकन सबसे बड़ी मानधसक
चुनौती है खानपान पर कंट़़ोल।
इस िेल मे ्कोई
रॉट्शकट नही्
मधहला  धककबॉक़सर संजना धमंज
बताती है़ धक “धककबॉस़कसंग
लड़धकयो़ के धलए आसान खेल
नही़ है। कई बार खुद के शरीर पर
चोटे़ लगती है़, ब़लधडंग होती है,
लेधकन  हार नही़ मानते। शुऱआत
मे़ घर मे़ भी धवरोि था  ‘ये
लड़धकयो़ का खेल नही़  है।’ पर
आज जब मेडल लेकर घर जाती
हूं तो वही लोग गव़भ से बोलते है़ ‘ये
हमारी बेटी है।

मैट पर उतरने से 
पहले पेट िाली 
राष््््ीय  स््र पर शािदार फाइट करिे
वाले सािर कहिे है्, हमारा तदि सुबह 5
बजे  शुर् होिा है। िायट कंट््ोल, वेट
कतटंि, स्ट््े्ि टे््तिंि सबकुछ सटीक  होिा
चातहए। एक बार म्े 5 तमिट की फाइट के
तलए महीिो् िैयारी करिी पड्िी  है। इस
िेल मे् कोई शॉट्गकट िही्। हर फाइट
आपकी माितसक और शारीतरक परीक््ा
होिी है। प््तियोतििा से पहले 3 तकलो वजि
बढ् िया िा, तजसे कंट््ोल करिे के  तलए
अब फल ओर पािी का सेवि कर रहा हूं।
इस प््तियोतििा मे् जीि से तवश््
तककबॉक्ससंि  की राह आसाि हो जाएिी। 

छत््ीसगढ ्के खिलाखि्यो्
का उतक्ृष्् प््दर्शन 

प््तियोतििा म्े सोतिया तसंह िे ओतिशा की
तिलाड्ी को हराकर 50 तकलोग््ाम केएल
वि्ग मे् बेहिरीि जीि हातसल की। वही्
सािर ठेला िे उत््रप््देश के तिलाड्ी को 63
तकग््ा पीएफ वि्ग मे् परातजि कर दमदार
िेल तदिाया। महेश राजपूि िे भी ओतिशा
के तिलाड्ी को 57 तकग््ा वि्ग मे् हरािे हुए
अपिी शे््ष््िा सातबि की। लोतकिा चौहाि िे
उत््रप््देश की तिलाड्ी को 40 तकग््ा पीएफ
वि्ग म्े माि दी, जबतक संजिा तमंज िे
ओतिशा की तिलाड्ी को 48 तकग््ा लो तकक
वि्ग मे् हराकर तवजयी प््दश्गि तकया।
छत््ीसिढ् के तिलात्डयो् के इि दमदार
प््दश्गिो् से राज्य के िेलप््ेतमयो् म्े उत्साह
का माहौल है। कोच और एसोतसएशि िे
उम्मीद जिाई है तक आिे भी तिलाड्ी पदक
िातलका मे् प््देश का िाम रोशि करिे रहे्िे।

इंिोर स्टेतियम मे् राष््््ीय तककबॉक्ससंि
चै्तपयितशप 2025 का भव्य शुभारंभ हुआ।
पहले तदि देशभर से पहंुचे तवतभन्ि राज्यो् के
तिलात्डयो् िे माच्गपास्ट के जतरए अपिी
उपक्सिति दज्ग कराई। बैिपाइपर की धुि
पर तिलात्डयो् िे अपिे-अपिे राज्यो् का
पतरचय देिे हुए मैदाि का चक््र लिाया।

इसके बाद सभी तिलात्डयो् िे प््तियोतििा के
तलए अभ्यास शुर् तकया। लंबे समय बाद
राष््् ्ीय स््र की इस प््तियोतििा के
आयोजि से शहरवातसयो् म्े िासा उत्साह
देििे को तमला। स्टेतियम म्े तिलात्डयो् की
फाइट देििे बड्ी संख्या मे् लोि पहुंचे और
रोमांतचि होिे िजर आए।



रायपरु। िहरभूहम ने शिर के कुछ पंंमुख
इंफंलुएंसर से बातचीत की। उनंिोंने
बताया हक आज के युिा अपनी कंसकलंस
और हंंकएहटि कंटेंट के माधंयम से कमाई
का जहरया बना रिे िैं। िालांहक इस
मुकाम तक पिुंचने के हलए उनंिें लगातार
एक साल या उससे जंयादा समय तक
मेिनत करनी पडंती िै, तब जाकर कंटेंट
की एक अलग पिचान बनती िै। शिर में
अब िजारों की संखंया में युिा इंफंलुएंसर
सहंंकय िैं, जो
हि हभ नं न

हिषयों जैसे फैशन, फूड, टंंैिल,
और लोकल एकंसपंलोरेशन पर
िीहडयो और रीलंस तैयार कर रिे िैं।
कंपहनयां अब टागंंेट ऑहडयंस तक
सीिे पिुंचने के हलए उनंिीं
इंफंलुएंसर को पंंाथहमकता दे रिी
िैं, जो संबंहित हिषय में पिले से
संथाहपत और हिशंंसनीय चेिरा
बन चुके िैं। शिर के  इंफंलुएंसर
का किना िै हक सोशल मीहडया
अब हसफंफ मनोरंजन का जहरया
निीं रिा, बकंलक यि वंयिसाय

और कॅहरयर का भी मजबूत पंलेटफॉमंट बन गया िै।

रायपुर, िननवार 19 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धम्स-रंसक्ृनत & निक््ा

समाज लाइव
कोरोना के बाद कैलाश मानसरोिर
यातंंा के हलए पिला दल रिाना

रायपरु।  कोराेना मिामारी के
बाद कैलाश मानसरोिर यातंंा
एक बार हफर शुरं िो चुकी
िै। छतंंीसगढं की नमन
िॉलीडेज, जो हपछले 20 िषंंों
से इस यातंंा का सफल
संचालन कर रिी िै। शुकंंिार
को छतंंीसगढं से पिला दल
रिाना िुआ, हजसमें कुल 27
शंंदंंालु शाहमल िैं। यातंंा का
मागंट रायपुर से लखनऊ,
नेपालगंज, हसहमकोट,
हिलंसा, ताकलाकोट िोते िुए
मानसरोिर तक तय हकया
गया िै। कुल यातंंा अिहि 11
से 12 हदनों की रिेगी।
कोहिड-पूिंट की तुलना में
अब यातंंा खचंट भी बढंा िै,
पिले जिां यि 2 लाख रंपए
के भीतर था, अब पंंहत यातंंी
अनुमाहनत खचंट 2.80 लाख

से 3.20 लाख रंपए के बीच
िै। नमन िॉलीडेज के
मुताहबक, इस खचंट में भारी
िृहंंद के पीछे पंंमुख अमेहरकी
डॉलर की दरों में िृहंंद िै। इस
अलािा चीनी परहमट शुलंक
मंे भारी इजाफा, यातंंा एिं
मेहडकल इंशंयोरंेस की दरों में
बढोतरी शाहमल िै। इससे
हशिभकंतों के हलए कैलाश
दशंटन करना पिले की तुलना
मंे अहिक कहठन िो गया िै।
याहं ंतयों ने इस हिषय को
हििानसभा अधंयकंं ि
उपमुखंयमंतंंी से चचंाट में रखा
िै, हजस पर राजंय सरकार
दंंारा ितंटमान 50000 की
सकंबसडी को 100000 रंपए
तक बढंाने के पंंसंंाि पर
सिानुभूहतपूिंटक हिचार हकया
गया िै। 

धसिी लाइव
बचंंों में बंलड से जुडंी बीमाहरयों की हनशुलंक
जांच, 30 से अहिक को हमली मदद

रायपरु। हजला असंपताल पंडरी
के सियोग से असंपताल में िी
बंलड से जुडंी बीमाहरयों से पीहंडत
बचंंों को हनशुलंक जांच की
सुहििा कोई अपना सा िो और
फोहंटिंस असंपताल गुरंगंंाम दंंारा
शुकंंिार को दी गई। अलग-
अलग कंंेतंंों से आए थैलेसीहमया
और हसकहलन रोहगयों के
हनशुलंक एचएलए टेसंट के बाद
सभी पीहंडतों का चेकअप हकया
गया। फोहंटिंस असंपताल से आए
बोन मैरो टंंांसपंलांट एिं कैंसर रोग
हिशेषजंं डॉ. हिकास दुआ ने
बचंंों में बोन मैरो टंंांसपंलांट करने
से पिले जांच की। खून से जुडंी
बीमाहरयों के चलते एनीहमया,
हलमंफोमा, मायलोमा एिं
पंलाकंसटक एनीहमया का इलाज
करने िाली एकंसपटंट टीम  ने
सियोग हदया। कैमंप को सफल
बनाने में आयोजक संसंथा की
पंंमुख काजल सचदेि, संदीप
कुकरेजा  और सुरेश सचदेि ने
सियोग हदया।

सजला अथ्पताल मे् आयोसजत
कैम्प म्े 30 िे ज्यादा पीस्डतो्
के ब्लड की जांच की गई।
डाॅक्टि्ण  द््ारा सनशुल्क
एचएलए और डीएनए टेथ्ट
का प््ोिेि सकया। इिका
लाभ लेने के सलए ऐिे ब्लड
रोगी भी पसरजनो् के िाि
पहंुचे, सजनका बोन मैरो
ट््ांिप्लांट कराने के सलए
पसरजन प््याि कर रहे ह्ै।
ऐिे बच््ो् को सकन दवाओ्
का िेवन करना है। इिकी
जानकारी पीस्डत पसरजनो्
को देते हुए बताया गया सक
सकि तरह िे दवाओ् के
िेवन और हमेशा ब्लड
चढ्ाने की िमथ्या िे पीस्डत
को बचाया जा िकता है।
लोगो् को यह जानकारी
एक्िपट्ण डॉ. दुआ ने दी। डॉ.
श््ेता िोनवानी, डॉ. समसिलेश
के िहयोग िे कैम्प
िंचासलत सकया गया। 

समस्या से पीध्ितो् को
बचाने के धलए ि््यास

चालीहा महोत्सव : सांई् िेहरा
वाले ने बांटी 'आस की मटकी' 

िांिासरक िुख का अविर समले तो
पाप करने को तैयार रहता है मनुष्य

नाश्ते मे् दलिया-लिचड्ी, उपमा करे् शालमि
बच््ो् से छुड्ाएं प््ोसेस्ड फास्ट फूड की आदत

युवा बना िहे मडमजिल पहचान, ब््ांड प््िोशन कि किा िहे नाि औि पैसे

फैशन से फूड तक किाई का जमिया बना म््िएमिव कंिे्ि
प््िोशन के मलए कंपमनयो् की पहली पसंद बने इंफ्लुएंसि

कम समय में अधिक से अधिक लोगों तक जानकारी पहंुचाने के धलए सोशल मीधिया इंफंलुएंसर अब कंपधनयों की पहली पसंद
बनते जा रहे हैं। वतंतमान समय में सोशल मीधिया सबसे पंंभावी माधंयम बन चुका है, जहां धकसी भी जानकारी को तेजी से और
पंंभावी रंप से लोगों तक पहुंचाया जा सकता है। यही कारण है धक अब बंंांि पंंमोशन और माकंंेधिंग के धलए कंपधनयां लोकधंंपय

इंफंलुएंसर को हायर कर रही हंै, धजनकी कंिंेि शैली अनोखी हो और धजनकी सोशल मीधिया पर अचंछी पहंुच हो। 

थ्पश्ण लखीना शहर के फूड ब्लॉगर है्, सजन्हो्ने 2021 मे् वीसडयो बनाने की शुर्आत की। उन्हो्ने
शहर के हर रेस््रां, कैफे, हाेटल व थ्ट््ीट फूड मे् जाकर वीसडयो बनाए, िाि ही लाेगो् को अपनी
ब्लॉसगंग के जसरए नए-नए फूड्ि के बारे म्े बताया। फूड्ि चखने के िाि उििे जुड्े हर थ्वाद के
बारे मे् वीसडयो के जसरए बताया। उन्हो्ने आगे बताया सक शौक मे् थ्टाट्ण सकया ये िफर इनकम के िाि
लोगाे् िे जोड्ने का काम भी सकया। वत्णमान मे् इंथ्टा पर 35.6 हजार, यूटू््ब पर 61.2 हजार और
फेिबुक पर 1 हजार फॉलोअि्ण के िाि 1000 िे असधक पोथ्ट कर चुके है्। उन्हो्ने कहा, शुर्आत के
एक िे दो िाल कंटेट पर मेहनत करनी होती है। जब माके््ट म्े पहचान बन जाती है तो ब््ांड प््मोशन
खुद समलना शुर् हाे जाता है। वत्णमान म्े एक वीसडयो प््मोशन के सलए 10 िे 15 हजार र्पए लेते है्। 

शहर के जीत वम्ाण और भानु सतवारी ने 2022 िे शहर के फूड, फैशन, ट््ैवसलंग,
लाइफथ्टाइल पर वीसडयो बनाने की शुर्आत की। उन्हो्ने शहर की हर गली,
मॉल, दुकान, मंसदर, ट््े्ड पर वीसडयो बनाए। उन्हो्ने बताया सक शहर के प््ाचीन
मंसदर पर जब वीसडयो िीरीज की शुर्आत की तो हर वीसडयो पर समसलयन
व्यूज आने लगे। जब 30 हजार फॉलोअि्ण हुए तो लोकल दुकानो् का प््मोशन
करने का काम समलना शुर् हुआ। लगभग 2 िाल बाद बड्े-बड्े ब््ांड प््मोशन
समलने लगे। शुर्आत म्े प््मोशन के सलए 1 हजार र्पए लेते िे। वत्णमान म्े ब््ांड
प््मोशन के सलए 10 िे 15 हजार व लाेकल के सलए 7 िे 8 हजार एक वीसडयो
का लेते ह्ै। उन्हो्ने आगे बताया सक महीने मे् 3 िे 4 ब््ांड प््मोशन और लाेकल
10 िे 15 वीसडयो बनाते है्। वत्णमान मे् इंथ्टा पर 50 हजार ,यूट््ूब पर 25 हजार
फॉलोअि्ण है्। अब तक 400 िे असधक पोथ्ट कर चुके है्।

वीनडयो रीरीज रे लोगो ्को जोडा् 

दो साल के बाद मिली पहचान 

दादाबाडी मे्
आत्मोत्िान

चातुम्ाणि 

श््ी सवमलनाि भगवान के मंसदर मे् चल रहे चातुम्ाणि
के अंतग्णत शुक््वार को उत््राध्ययन िूत्् का शुभारंभ
गुर्भगवंत श््ी तीि्णप््ेम सवजय जी महाराज िाहेब की
पावन उपस्थिसत मे् हुआ। उन्हो्ने कहा सक यह िूत््
केवल श््वण का सवषय नही्, बस्लक आत्मा की
गहराई मे् उतरने योग्य आध्यास्तमक रि है, सजिे वही
प््ाप्त कर िकता है जो पात्् हो।गुर्भगवंत ने कहा
सक िंिार मे् उपलस्बधयां पुण्य िे, जबसक जैन शािन
मे् पात््ता िे समलती है्। उत््राध्ययन िूत्् का वाचन एक
िामान्य प््स््कया नही्, बस्लक िंयम और िाधना िे
जुड्ा गंभीर प््याि है। उन्हो्ने िूत्् की तीन प््मुख
पात््ताओ् का उल्लेख सकया। पहला, िंयोग-सवप्प
मुक््ि (जो िांिासरक बंधनो् िे मुक्त हो), दूिरा,
अणगारिा (जो तपथ्वी जीवन की ओर बढ् रहा हो)।
उन्हो्ने थ्पष्् सकया सक जब तक व्यस्कत सवषयो् का
त्याग नही् करता, तब तक वह इि िूत्् की आत्मा को
नही् पा िकता। रसववार को बच््ो् के सलए िंथ्कार
सिंचन सशसवर का आयोजन सकया गया। यह सिसवर 8
िे 20 वष्ण तक के बच््ो् के सलए रखा गया है। िमय
दोपहर 2.30 िे 4.30 बजे रहेगा, सजिमे् उन्हे् जैन
िंथ्कृसत, नैसतक मूल्यो् और िंयसमत जीवन की सदशा
मे् माग्णदश्णन सदया जायेगा है।

रायपरु। दादाबाडी में
आतंमोतंथान चातुमंाटस 2025
के अंतगंटत चल रिे पंंिचन
शंंृंखला में िंसकीहंतट शंंीजी
िमंटरतंन पंंकरण गंंंथ का
पठन कर रिी िैं। इसी कंंम में
शुकंंिार को उनंिोंने किा हक
दुहनया में चार पंंकार के लोग
रिते िैं, पिला जो दूसरों को
खुश करके खुश िोता िै, दूसरा िि जो
दूसरों को खुश देखकर खुश िोता िै,
तीसरा िि जो दूसरों को दुखी देखकर खुश
िोते िै और चौथा िि जो दूसरों को दुखी
करके खुश िोता िै। अब आप खुद को
पिचाने हक आप हकस पंंकार के वंयकंकत िैं।
साधंिी जी किती िैं हक िम यि पिचान
निीं पाते हक िम कैसे वंयकंकत िैं कंयोंहक िमें
जब भी ितंटमान में सांसाहरक सुख पंंापंत
करने का अिसर हमलता िै तो िम पाप
करने के हलए तैयार िो जाते िैं। हफर िमारे
साथ जो िोता िै उससे बचने िमें िमंटसतंंा
की शरण में जाना पडता िै कंयोंहक
कमंटसतंंा से िमें केिल िमंटसतंंा िी बचा
सकती िै।िमेशा यि िोता िै हक पाप करने
का समय आए तो मन उसमें ढल जाता िै
लेहकन जब िमंट करने का समय आए तो
मन निीं लगता। ितंटमान में जब सुख
भोगने का मौका हमला तो वंयकंकत भहिषंय
की हचंता निीं करता।

जीवन मे ्पुरष्ार्स 
रे आता है गुण  
वत्णमान मे् िुख प््ाप्त करने की चाह
आपको पाप के रास््े मे् चलने पर मजबूर
कर देता है। जबसक वत्णमान मे् दुख िहन
कर लेना चासहए क्यो्सक दुख पाप के
उदय िे आता है सजिे हमे् िहन कर लेना
चासहए। दूिरे के जीवन को देखकर िुख
की  आशा न करे् क्यो्सक िुख प््ाप्त करने
के सलए पुण्य चासहए और जीवन मे् गुण
पुर्षाि्ण िे आता ह्ै, दूिरो् के गुणो् को
देसखए, उन्हे् अपनाइए।श््ी  ऋषभदेव
मंसदर ट््थ्ट के अध्यक्् सवजय कांकसरया,
काय्णकारी अध्यक्् अभय  कुमार भंिाली,
आत्मोत्िान चातुम्ाणि िसमसत 2025 के
अध्यक्् असमत मुणोत ने  बताया सक
दादाबाडी मे् िुबह 8.45 िे 9.45 बजे
िाध्वीजी का प््वचन होगा। आप  िभी िे
सनवेदन है सक सजनवाणी का असधक िे
असधक लाभ उठाएं।

उत््राध्ययन िूत्् केवल श््वण नही्
आत्मा मे् उतरने योग्य िाधना

होममेड फूडर् और ताजे
फलो ्का आदत डाले्
पैकेट वाले फूड्ि मे् पोषक तत्वो् की
कमी हाेती है। इनमे् अक्िर फाइबर,
सवटासमन और समनरल्ि जैिे
आवश्यक पोषक तत्वो् की कमी होती
है। डायसटसशयन के मुतासबक, इनका
िेवन बच््ो् मे् एलस्जणक सरएक्शन,
अथ्िमा और गसठया जैिी िमथ्याएं
भी पैदा कर िकता है। ऐिे मे्
होममेड फूड्ि व ताजे फलो् के
िेवन की बच््ो् मे् धीरे िे आदत
डालना उनके शारीसरक व मानसिक
सवकाि के सलए िबिे अच्छा होगा। 

बड्े भी बरते ्खानपान
मे ्रावधानी
प््ोिेथ्ड फूड्ि के िेवन को लेकर
बड्ो्  को भी िावधानी बरतने की
आवश्यकता है। प््ोिेथ्ड फूड्ि म्े
उच्् चीनी और कृस््तम िामग््ी
वयथ्को् मे् भी मानसिक थ्वाथ्थ्य
िमथ्याओ्, जैिे अविाद और
एंग्जाइटी को बढ्ावा दे िकती है।
यह िंज््ानात्मक थ्वाथ्थ्य को भी
प््भासवत कर िकते है्। इन फूड्ि मे्
फाइबर की कमी के कारण कब्ज,
गैि और एसिसडटी जैिी पाचन िंबंधी
िमथ्याएं हो िकती है्। हासनकारक
रिायन फूड पैकेसजंग म्े कई तरह
के रिायन पाए जाते है्, जो भोजन मे्
समल िकते है् और गंभीर थ्वाथ्थ्य
िमथ्या का कारण बन िकते है।्  

रायपरु। सोसाइटी में लगातार पैकेज
फूडंस यानी पंंोसेसंड फूड खानपान की
शैली का हिसंसा बनते जा रिे िैं। ऐसे में
डायहटहशयन बचंंों को पंंोसेसंड फूडंस की
आदत छुडंाने उनके नाशंते में दहलया,
हखचडंी, उपमा जैसे िोममेड फूडंस को
बेितर हिकलंप बता रिे िैं। हसटी के बेसंट
डायहटहशयन अनुराग चौरहसया का किना
िै हक  बचंंाें की सेित के हलए पंंोसेसंड
फूडंस हकसी भी दृहंंि से सेितमंद निीं किे
जा सकते। एक डायहटहशयन िोने के नाते
पैरेंटंस को सलाि दूंगा हक जब भी काटंटून
हंंपंट िाले पैकेज फूड को डेलीहनडंस शाॅप
पर देखकर बचंंे इसे खाने की हजद करें तो
उनंिें िोममेड िेलंदी फूडंस देकर पंंोसेसंड
फूड की आदत छुडंा सकते िैं।
डायहटहशयन का किना िै हक फूड पैकेज
में अकंसर अहिक चीनी, नमक,

असंिासंथंयकर िसा,  आहंटटहफहशयल
फंलेिर, रंग और हंंपजिंंेहटवंस िोते िैं, जो
बचंंों और बडंों  दोनों के संिासंथंय के हलए
िाहनकारक िोते िैं। इनसे कई तरि की
बीमाहरयां और  संिासंथंय संबंिी समसंयाएं
िोने की संभािना बढं जाती िैं। पैकेज
फूडंस का सेिन बचंंों को न कराएं, इसके
हलए जागरंकता बिुत जरंरी िै। िालांहक
अब सोसायहटयों में  संिसंथ जीिनशैली के
हलए संिसंथ आिार को लेकर कायंटकंंम
िोने लगे िैं, जिां पर बचंंों के पैरेंटंस को
खासकर पैकेज फूडंस से बचंंों काे दूर
रखने जागरंक हकया जाता िै। िेलंदी
डाइट चाटंट भी उपलबंि कराया जा रिा िै।
संिसंथ जीिनशैली के हलए ताजे,  हबना
पंंोसेसंड िाेममेड खादंं पदाथंंों का सेिन
करना और पैकेट िाले फूडंस से  बचना
बेिद जरंरी िै।

पैकेज फूड्स
मे् अधिक चीनी,
नमक,  वसा,
आध्टिधफधियल
फ्लेवर, रंग

और
ध््िजव््ेधटव्स का

सेहत पर
ि््धतकूल असर

डॉकट्र्स ने रीननयर नर््ेर का नकया रमम्ान

रायपुर। वैदही मुथ्कान िोशल वेलफेयर की ओर िे नि््ेि व डॉक्टर का
िम्मान सकया गया।  मेसडको रक््क अवाड्ण के िीजन 3 मे्  डॉक्टि्ण के हािो्
िीसनयर नि््ेि का िम्मान सकया गया, सजन्हो्ने सनथ्वाि्ण भाव िे वष््ो् िेवा मे्
गुजार सदए और आज भी िेवा दे रही है्। मुख्य असतसि वीणा रमन सिंह,
थ्वासत जलाल, एडवोकेट जया  गुप्ता, डॉ. भोजवानी, डॉ. आरती िाठे, ज्योसतष
मंजुला शुक्ला रहे। इि दौरान अवाड्ण पद््ा घोष, डॉ. उमा थ्वामी, डॉ. नेहा
अग््वाल, डॉ. धृसत शम्ाण, डॉ. सभसवका  िाहू, पूस्णणमा िोनी, डॉ. िासरका
श््ीवास््व, डॉ. स््पया जोशी को समला। इि दाैरान िंगीत सवद््ालय एवं िरथ्वती
िंगीत सवद््ालय के बच््ो् ने बेहतरीन िंगीत एवं  नृत्य की प््सु््सत दी।

रायपुर। सिंधी िमाज द््ारा तेलीबांधा
स्थित गली नंबर-3 मे् चालीहा
महोत्िव का आयोजन सकया गया।
इिमे् शासमल होने के सलए
अहमदाबाद िे आए िाई् शेहरा
वाले का भव्य थ्वागत सकया गया।
इि िंबंध मे् िेवादार महेश रोहरा,
मुकेश िवानी, िुभाष बजाज और
तनेश आहूजा ने बताया सक
िमाजजनो् द््ारा सकए गए थ्वागत
के बाद िाई्जी ने तेलीबांधा मे् आि
की मटकी का सवतरण सकया। लोगो्
को बताया सक इिमे् जल भरकर 40
सदनो् तक सवसध-सवधान िे पूजा
करने िे मनोकामनाएं पूण्ण हो्गी।

ित्िंग के दौरान बताया सक भगवान
झूलेलाल का अवतरण मानव िेवा
और जीवो् का कल्याण करने के
सलए हुआ। अगर झूलेलाल का
आशीव्ाणद प््ाप्त करना है तो मूक
जीवो् की िेवा के िाि मानव िेवा
को ही एकमात्् लक्््य बनाकर काम
करना होगा। चालीहा महोत्िव मे्
सकए जा रहे व््त मे् आप जो भी
मन्नत मांगे्गे, वह जर्र पूरी होगी,
क्यो्सक झूलेलाल 40 सदन के जप तप
के बाद ही प््िन्न हुए और अवतार
सलया िा। उिी तरह आपके जीवन
मे् जो दुख है्, वे 40 सदन उपवाि के
बाद जर्र दूर हो्गे। 



हेल्थ टिप्स

तांबे के बत़टन मे ़रखा पानी पीने 
से पहिे जान िीगजए सही तरीका 

हमारे रारतीय घरो़ मे़ सेहतमंद रहने के ललए
कई बातो़ को फॉलो लकया जाता है। खान-पान
से लेकर सोने-जागने के समय तक कई ऐसी
बाते है़, लजऩहे़ अगर आप सही तरीक ेस ेफॉलो
करे,़ तो बीमालरया ं आपस े कोसो दरू रहेग़ी।
आपन ेघर मे ़बजुगु़़ो ़मे ़खाली पटे गनुगनुा पानी
पीत,े नीम की दातनु स ेदातं साफ करत,े सबुह
उठकर धय़ान करत े और मौसम क े लहसाब से
खान-पान मे ़बदलाव करत ेदखेा होगा। असल
मे ़इन बातो ़मे ़ही हकेद़ी रहन ेका राज लछपा ह।ै
काफी घरो ़मे ़लोग ताबं ेक ेबत़चन मे ़रखकर पानी
पीत ेहै।़ बशेक ताबं ेक ेबत़चन मे ़रखा पानी पीना
सहेत क ेललए फायदमेदं होता ह।ै ललेकन, कय़ा
आपको पता ह ैलक ताबं ेक ेबत़चन मे ़पानी लकतनी
दरे रखना रालहए और इसका सही तरीका कय़ा
ह?ै इस बार ेमे ़हदैराबाद क ेलफलजलशयन डॉ. रगंा
सतंोष कमुार न ेलवस़़ार स ेबताया। 

तांबे के बत़टन मे ़रखा पानी
सेहत के गिए फायदेमंद

एक़सपट़च का कहना है लक तांबे के बत़चन
मे़ पानी रखकर पीना हमारी सेहत के ललए
फायदेमंद होता है। लेलकन, इससे फायदा पाने
के ललए आपको यह पता होना जऱरी है लक
इसका सही तरीका क़या है।  तांबे के बत़चन मे़
पानी रखकर पीना रारतीय घरो़ मे़ लंबे वक़त से
लकया जा रहा है। आपको पानी को तांबे के बत़चन
मे़ ऱम टेम़परेरर पर 6-8 घंटे या रातरर रखना
रालहए। इससे कॉपर के एंटी-ऑक़सीडे़ट, एंटी-
बैक़टीलरयल और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुण पानी मे़
लमल जाते है़। एक़सपट़च का कहना है लक इन
गुणो़ के कारण, यह आपकी इम़यूलनटी, ल़सकन
हेक़थ और डाइजेशन को सुधार सकता है।
अगर आप जंग लगे तांबे के बत़चन का इस़़ेमाल
करे़गी या इसमे़ पानी को लंबे समय तक छोड़
दे़गी, तो इससे ताबं ेकी लवषाकत़ता हो सकती ह।ै
वही,़ अगर आप बहतु कम दरे क ेललए पानी मे़
ताबं े क े बत़चन मे ़ रखेग़ी, तो इसस े शरीर को
फायदा नही ़लमलगेा। अलधक दरे ताबं ेक ेबत़चन मे़
रख ेपानी को पीन ेस ेमतली, पटे दद़च और गरंीर
लस़थलतयो ़मे ़ लकडनी या ललवर को नकुसान हो
सकता ह।ै गम़़ी और एलसलडटी, ताबं ेक ेलरसाव
को सही सीमा स ेजय़ादा बढ़ा सकती ह।ै इसललए
हमशेा साफ और अचछ़ी तरह स ेरख ेगए ताबंे
क ेबत़चन का इस़़मेाल करे।़ इसमे ़गम़च पानी या
एलसड वाली कोई रीज न रखे।़    अगर आप
तीन महीन ेतक लगातार ताबं ेक ेबत़चन मे ़रखा
पानी पी रही है,़ तो इसक ेबाद कछु वकत़ क ेललए
ब़़के ले।़ लदन मे ़ 2-3 लगलास स ेजय़ादा कॉपर
इफंय़जूड़ वॉटरनही ़पीना रालहए। 

कय़ा है कॉपर िाजड़़ट वॉरर 

तांबे के बत़चन या बोतल मे़ पानी ररकर उसे
आठ घंटे के ललए छोड दे़। सुबह इस पानी को
लपएं। इस प़़ल़ ़कया को ऑललगोडायनेलमक
इफेक़ट कहते है़, लजसमे़ तांबे के गुण पानी मे़
लमल जाते है़। यही पानी ताम़़ जल या कॉपर
राज़ड़च वॉटर कहलाता है। तांबा पानी मे़ मौजूद
कई प़़कार के बैक़टीलरया का ख़ात़मा कर उसका
शुद़़ीकरण करता है। पानी को बारह घंटे से
ज़्यादा ना रखे़। लकतना लपएं आयुव़़ेद के
अनुसार, ताम़़ जल सुबह ख़़ाली पेट पीना
रालहए। एक लदन मे़ दो लगलास ताम़़ जल पीना
पय़ाचप़त है। इस जल को पीने की शत़च है लक पेट
ख़ाली होना रालहए। लगातार पंद़ ़ह लदन
लनयलमत ऱप से तांबे के बत़चन का पानी पीने के
बाद दो-तीन लदन इससे ब़़ेक ले़। इस दौरान
शरीर मे़ अलतलरक़त तांबे की माि़़ा व अऩय
टॉल़कसन बाहर लनकल आएंगे। 

ये सावधागनयां जऱऱी
ताबं े की बोतल या बत़चन ख़ऱीदत े समय

धय़ान रखे ़लक य ेसलट़िलफकटे क ेसाथ ललए जाए।ं
य ेपरूी तरह ताबं ेक ेही होन ेरालहए, लकसी अनय़
धात ुक ेलमश़ण़ स ेबन ेहएु ना हो।़  नए बत़चन को
नीब़ ूक ेपानी स ेधोए,ं लफर इस़़मेाल करे।़ बोतल
या बत़चन को ररन ेस ेपहल ेउस ेरोज़ ़अचछ़ी तरह
साफ ़करे।़ परुान ेपानी को ख़़ाली करन ेक ेबाद
नया पानी ररे।़ ताबं ेक ेबत़चन मे ़ रखा पानी या
बोतल करी रले़़िजरटेर मे ़ नही ़ रखे।़ ताबं े के
बत़चन का पानी लकसी अनय़ धात ु मे ़ ख़़ाली न
करे।़ उस ेताबं ेक ेबत़चन या बोतल स ेही लपए।ं
कारं क ेलगलास मे ़पी सकत ेहै।़ यलद गरम या
गनुगनुा पानी पीन ेकी आदत ह ैतो ताबं ेक ेबत़चन
को ही गसै पर रढाए।ं लकसी अनय़ धात ुक ेबत़चन
मे ़पानी ख़़ाली करक ेगरम न करे।़

कय़ो ़है फा़यदेमंद
तांबे मे़ एंटी-ऑक़सीडे़ट़स होते है़ जो कै़सर

के कारक ि़़ी रेलडकक़स और उनके दुष़प़़राव
को कम करने मे़ मददगार है़। तांबे मे़ मेलालनन
मौजूद होता है, जो हमारी त़वरा को सूय़च
लवलकरणो़ से होने वाले नुक़सान से बराता है।
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मानसून में  संकं ंामक रोगों  से  बचे रहना है  तो करें
तगडंा उपाय, तनाव-शुगर भी रहेगा आपके िनयंतंंण में

मानसून के मौसम में कई पंंकार
के वायरस और बैकंटीररया के बढंने का

खतरा रहता है जो गंभीर संकंंामक रोगों का
कारण बन सकते हैं। इनसे बचे रहने के रिए
कुछ जरंरी उपाय रकए जा सकते हैं।
मानसून के रिनों में सेहत को िेकर रवशेष
सावधानी बरतते रहने की आवशंयकता होती
है। नमी वािे इस मौसम में कई पंंकार के
वायरस और बैकंटीररया के बढंने का खतरा
रहता है जो गंभीर संकंंामक रोगों का कारण
बन सकते हैं। यही कारण है रक इस मौसम
में तुिसी का काढंा पीना संवासंथंय के रिए
बहुत फायिेमंि माना जाता है।तुिसी
आयुवंंेरिक जडंी-बूटी है, रजसे भारतीय
पारंपररक रचरकतंसा में रवशेष संथान पंंापंत है।
मानसून के िौरान संकंंमण और बीमाररयों
का खतरा बढं जाता है और तुिसी का काढंा
इनसे बचाव में सहायक हो सकती है।
अधंययनों में तुिसी की परंंियों और इसके
अकंक को सेहत के रिए बहुत िाभपंंि पाया
गया है। इसमें रवटारमन-ए और सी के साथ
कैलंशशयम, रजंक, आयरन पाया जाता है
रजसकी हमारे शरीर को रनयरमत आवशंयकता
होती है। आपको फंिू जैसे संकंंामक रोगों से
बचाने से िेकर इमंयुरनटी बढंाने तक के रिए
इसे फायिेमंि पाया गया है।

आपकी इन आदतो ़की वजह से
शरीर मे ़जमने िगता है फैर 

बारिश के रिनों में सेहत का िखें पूिा खंयाल

वजन बढ़ना आज के समय मे़ बेहद आम समस़या है।
हमारे देश मे़ इस समस़या से करोड़ो़ लोग ग़़लसत है़। इसके
पीछे कई कारण है़, इऩही़ मे़ से एक कारण हमारी लदनरय़ाच की
कुछ गलत आदते़ है़ री है़, लजसके बारे मे़ आपको जानना
रालहए।

आज की रागदौड़ ररी लजंदगी मे़ वजन बढ़ना एक बेहद
आम समस़या है, एक लरपोट़च के मुतालबक हमारे देश मे़
लगरग 10 करोड़ से अलधक लोग इस समस़या से परेशान
है़। मोटापा लसफ़क एक शारीलरक समस़या नही़, बल़कक एक
वैल़़शक महामारी बन रुका है। यह धीरे-धीरे हमारे शरीर मे़
घर करता है और अपने साथ डायलबटीज, ह़दय रोग और
उच़़ रक़तराप जैसी कई गंरीर बीमालरयो़ का खतरा री बढ़ा
देता है। अक़सर हम मोटापे को लसफ़क खाने-पीने से जोड़ते है़,
लेलकन इसके पीछे हमारे लदनरय़ाच की कुछ गलत आदते़ री
होती है़, लजसके बारे मे़ आपको री जानना रालहए।
लवशेषज़़ो़ का मानना है लक हमारा बढ़ता तनाव, कम
शारीलरक गलतलवलध (गलतहीन जीवनशैली) और अलनयलमत
खानपान, ये सब लमलकर शरीर मे़ अलतलरक़त रब़़ी जमा
होने को बढ़ावा देते है़। अच़छी बात यह है लक सही आदतो़
को अपनाकर इसे लनयंल़़ित री लकया जा सकता है। आइए
इस लेख मे़ हम उन आदतो़ के बारे मे़ जानते है़, लजऩहे़

अपनाकर आप इन आदतो़ को सुधारकर एक स़वस़थ जीवन
व़यतीत कर सकते है़। हमारी रोजमऱाच की कुछ आदते़ जाने-
अनजाने मे़ मोटापे का कारण बनती है़। इऩहे़ पहरानकर
सुधारना जऱरी है-
खानपान की कुछ आदते़

जय़ादा नमक, रीनी और सरैरुटेडे फटै (मकख़न, घी,
पनीर) वाल े खाना, जसै े फासट़ फडू, प़़ोससेड़ सऩकैस़ और
कोकड़ ल़़डकं तजेी स ेकलैोरी बढ़ात ेहै,़ लजसस ेवजन बढत़ा ह।ै
अगनयगमत नीद़

हर लदन सोने और जागने का समय बदलना या पय़ाचप़त
नी़द न लेना शरीर मे़ कोल़टचसोल हाम़़ोन बढ़ाता है। यह हाम़़ोन
शरीर मे़ रब़़ी जमा करने मे़ अहम रूलमका लनराता है।
कम शारीगरक गगतगवगध

लदनरर बैठे रहना या गलतहीन जीवनशैली मोटापे का
एक बड़ा कारण है, क़यो़लक इससे कैलोरी बऩच नही़ होती और
फैट इकट़़ा होता है।
मानगसक तनाव

मानलसक तनाव शरीर मे़ कोल़टचसोल हाम़़ोन बढ़ाता है,
लजससे रूख लगती है और मीठा खाने की इच़छा होती है, ये
दोनो़ ही आदते़ शरीर मे़ फैट जमा होने मे़ अहम रूलमका
लनराती है़। तनाव प़़बंधन मोटापे से लनपटने के ललए बेहद
जऱरी है।
पानी कम पीना

शरीर मे़ पानी की कमी री मेटाबॉललज़म को धीमा कर
सकती है लजससे वजन तेजी से बढ़ने लगता है।

लकरन कैलबनेट़स को साफ करना री जऱर है, लेलकन लकड़े
के कैलबनेट़स को आप लकन रीजो़ से साफ कर रही है़, यह जानना
जऱरी है़। कुछ रीजे़ लकड़ी को खराब कर सकती है़। आइए
आपको इस लेख मे़ बताएं लक लकन रीजो़ से लकरन कैलबनेट़स को
साफ नही़ करना रालहए।
पानी से सफाई करने से हो सकता है नुकसान

लकड़ी नमी से बहुत जक़दी खराब हो जाती है। अगर कैलबनेट़स
पर बहुत ज़यादा पानी का इस़़ेमाल लकया जाए या उऩहे़ बहुत देर
तक गीला छोड़ लदया जाए, तो लकड़ी फूल सकती है। उसमे़ दरारे़
पड़ सकती है़ और उसका लफलनश खराब हो सकता है। पानी
लकड़ी के अंदर घुसकर उसे सड़ा री सकता है। इसके बजाय,
एक नम कपड़े का उपयोग करे़ और लफर तुरंत सूखे कपड़े से साफ
करे़।
अब़़ेगसव कि़ीनर और सक़़़गबंग पैड का इस़़ेमाि न करे़

स़टील वूल, खुरदुरे स़पंज या लकसी री प़़कार के अब़़ेलसव
क़लीनर का उपयोग लकड़ी के कैलबनेट़स पर नही़ करना रालहए।
ये लकड़ी की सतह को खरो़र सकते है़, लजससे उसकी रमक
खत़म हो सकती है और उस पर स़थायी लनशान पड़ सकते है़। हमेशा
नरम माइक़़ोफाइबर कपड़े का उपयोग करे़। अमोलनया-बेस़ड
क़लीनर का इस़़ेमाल न करे़।लखड़की साफ करने वाले क़लीनर या
अऩय अमोलनया-युक़त उत़पाद लकड़ी के लफलनश को नुकसान
पहुंरा सकते है़। अमोलनया लकड़ी के रंग को फीका कर सकता है
और उसकी प़़ोटेल़कटव लेयर को तोड़ सकता है, लजससे लकड़ी
खराब होने लगती है। इसके अलावा आपको एलसलडक क़लीनर री
इस़़ेमाल नही़ करन रालहए। 

गकिन कैगबनेटस़ साफ करते वकत़ बरते़
सावधानी, िकडी़ फूिकर नही़ होगी खराब जीभ के रंग से पता िगा सकते है ़सेहत का हाि 

हमारी जीर लसफ़क सव़ाद नही़
बताती, बल़कक हमारे सेहत का
आईना री ह।ै सव़सथ़ जीर हकक़ी
गलुाबी होती ह,ै पर अगर इसका
रगं असामानय़ लदख,े तो यह लकसी
बीमारी का सकंते हो सकता ह।ै
आइए जानत े है ़ की जीर का रगं
बदलने पर लकन बीमालरयो़ का
सकंते हो सकता ह।ै

हमार ेशरीर का हर अगं हमारी
सहेत क ेबार ेमे ़कछु न कछु जरऱ
बताता ह,ै और इनमे ़ स े एक है
हमारी जीर। यह लसफ़क स़वाद
रखन े तक ही सीलमत नही ़ ह,ै
बलक़क यह हमार ेसमग़ ़सव़ासथ़य़ की
लस़थलत का एक अहम आईना होती
ह।ै आमतौर पर एक सव़सथ़ जीर
हकक़ी गलुाबी, नम और उस पर एक हकक़ी सी
सफदे परत होती ह।ै
सफदे जीभ और इसक ेकारण

सफदे जीर या मोटी सफदे परत अकस़र
खराब मौलखक सव़चछ़ता, फगंल इनफ़केश़न (जसैे
ओरल थ़श़) या लडहाइड़़शेन का सकंते हो सकती
ह।ै कैल़डडा यीसट़ क ेकारण होन ेवाला ओरल थ़श़
बच़़ो ़और कमजोर इमय़लूनटी वाल ेलोगो ़मे ़आम
ह।ै इसक े अलावा, कय़कूोपल़ालकया, एक ऐसी
लस़थलत लजसमे ़सफदे धबब़ ेबनत ेहै,़ मुहं क ेकैस़र
का प़़ारलंरक सकंते हो सकती ह।ै धमू़प़ान और
तबंाक ू का उपयोग री सफदे जीर का कारण
बनता ह।ै लनयलमत ब़ल़शगं और जीर की सफाई
इस समसय़ा को कम कर सकती ह।ै
िाि या िरक गिुाबी जीभ

असामानय़ रप़ स े लाल या रटक गलुाबी
जीर लवटालमन बी की कमी, लवशषे रप़ स ेबी12
या फोललक एलसड, का सकंते हो सकती ह।ै यह
स़काल़़ेट बुखार या कावासाकी रोग जैसी
बीमालरयो़ से री जुड़ी हो सकती है। इसके
अलावा, जीर पर लाल धबब़ ेया लरकनी सतह

(गल़ोसाइलटस) एलज़़ी, सकं़म़ण या ऑटोइमय़नू
रोगो ़का लक़ण़ हो सकती ह।ै ऐसी लस़थलत मे ़रकत़
जारं और डॉकट़र स ेपरामश़च जरऱी ह।ै
पीिी जीभ

पीली जीर अकस़र पारन सबंधंी समसय़ाओ,़
जसै ेगसैट़़़ाइलटस या ललवर की खराबी, का सकंते
दतेी ह।ै यह बकैट़ीलरयल ग़़ोथ या खराब मौलखक
सव़चछ़ता क े कारण री हो सकती ह।ै कई बार
जीर का पीला होना जॉलऩडस या पीललया बीमारी
का लक़ण़ री हो सकता ह।ै ऐसी लस़थलत मे ़तरुतं
डॉकट़र स ेसपंक़क करे।़
जीभ को सव़चछ़ रखन ेक ेउपाय

जीर क े सव़ासथ़य़ को बनाए रखन े क े ललए
लनयलमत मौलखक सव़चछ़ता जरऱी ह।ै लदन मे ़दो
बार ब़श़ करे ़और जीर को टगं सक़े़प़र स ेसाफ
करे।़ पया़चपत़ पानी लपए,ं तालक लडहाइड़़शेन स ेबरा
जा सक।े धमू़प़ान, तबंाक ूस ेपरहजे करे।़ अपनी
डाइट मे ़सतंलुलत आहार शालमल करे।़ यलद जीर
का रगं या बनावट असामानय़ हो और यह एक
सपत़ाह स ेअलधक समय तक रह,े तो तरुतं डॉकट़र
स ेसपंक़क करे।़ 

कैसे बनाएं काढा़?
तुलसी का काढ़ा बनाना

काफी आसान है। इसके
ललए एक पैन मे़ 2 कप
पानी उबाले़। इसमे़ तुलसी
के पत़़े, अदरक, काली
लमऱच, और लौ़ग डाले़। इसे
10-15 लमनट तक धीमी
आंर पर उबलने दे़, जब तक
लक पानी आधा न हो जाए। अब
इसे छानकर कप मे़ लनकाले़ और स़वादानुसार शहद
लमलाकर सेवन कर सकते है़। 

तुलसी का काढ़ा मानसून मे़ रोजाना पीने से आप
स़वस़थ और संक़़मण मुक़त रह सकते है़। हालांलक, यलद
आपको लकसी लवशेष प़़कार की स़वास़थ़य समस़या है या
आप गऱचवती है़, तो इसके सेवन करने से पहले लकसी
लरलकत़सक से परामश़च करे़।
शुगर और हारट़ के रोगगयो ़ के गिए
िाभकारी

शुगर-कोलेस़ट़़ॉल दोनो़
ही समस़याएं तेजी से बढ़ती
जा रही है़। बढ़े हुए ब़लड
शुगर का स़़र आंखो़,
तंल़़िकाओ़ से लेकर ह़दय की
समस़याओ़ को बढ़ाने वाला

माना जाता है, वही़ हाई कोलेस़ट़़ॉल के कारण ह़दय
रोग-हाट़च अटैक का जोलखम री बढ़ जाता है, इसे
कंट़़ोल मे़ रखना जऱरी है। तुलसी की पल़़तयो़ का सेवन
या इससे तैयार काढ़ा पीना इन दोनो़ स़वास़थ़य समस़याओ़
के खतरे को कम करने मे़ मददगार है।
दूर रहती है गिंता-तनाव 

स़वास़थ़य लवशेषज़़ो़ ने बताया दैलनक आहार मे़ तुलसी
को शालमल करके इससे लार

प़़ाप़त लकया जा सकता है।
तुलसी की राय, इसकी
पल़़तयो़ या अक़क का सेवन
करके शारीलरक और
मानलसक स़वास़थ़य लार
लमल सकता है। तुलसी का
काढ़ा एक प़़ाकृलतक

एडेप़टोजेन माना जाता है, जो
शरीर को तनाव और लरंता से लनपटने

मे़ मदद करती है। यह मानलसक शांलत और संतुलन को
बढ़ाने के ललए री सहायक है। स़ट़़ेस की समस़या से
परेशान लोगो़ को री काढ़ा पीने से लार लमल सकता
है।
इमय़ून गससऱम होता है मजबूत

तुलसी मे़ एंटीऑक़सीडे़ट और एंटीमाइक़़ोलबयल
गुण होते है़, जो शरीर की रोग प़़लतरोधक क़़मता को

बढ़ाकर संक़़मणो़ से लड़ने मे़
मदद करते है़। तुलसी का
काढ़ा श़़सन तंि़़ को साफ
करता है और बलगम को
कम करने मे़ मदद करता है।
ऐसे मे़ इसके सेवन से
सद़़ी, खांसी, और गले की

खराश जैसी समस़याओ़ मे़
राहत लमल सकती है। 
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हकरयाली तीज िे त्यौहार िा इंतेज्ार कििाकहत मकहलाएं सालभर िरती
है्। इस कदन मकहलाएं खूब सज संिर िे भोलेनाथ और माता पाि्नती िी
पूजा िरती है्। ये पूजा सुहाकगन मकहलाओ् िे कलए बेहद खास होती है,
इसकलए इसिे कलए मकहलाएं 16 श््ृंगार िरिे तैयार होती है्। इस कदन
सबसे खूबसूरत कदखने िे कलए मकहलाएं िई िई कदन पहले फेकशयल
भी िराती है्। अगर आपिे पास पाल्नर जाने िा समय नही् है तो घर
पर ही आप फेकशयल िरिे ग्लोइंग त्िचा पा सिती है्। यहां हम
आपिो घर पर ही फेकशयल िरने िा सबसे आसान तरीिा बताने जा
रहे है्।
क्ली्टजंग 

फेकशयल िे कलए सबसे पहले त्िचा िो साफ िरे्। क्ली्कजंग िे कलए
िच््ा दूध या गुलाबजल िा उपयोग िर सिती है्। िॉटन मे् दूध या
गुलाबजल लेिर चेहरे िो अच्छे से साफ िरे्। इससे चेहरे पर जमी
गंदगी कनिल जाएगी और त्िचा ताजा महसूस िरेगी।
क्टीटिंग 

क्टीकमंग िे कलए सबसे पहले एि बत्नन मे् गम्न पानी ले् और उसमे् िुछ
बूंदे् एसे्कशयल ऑयल िी डाल सिते है्। अब तौकलए से कसर िो
ढििर चेहरे िो भाप दे्।  
क्क््ब

क्ि््ब िरने िे कलए 1 बड्ा चम्मच चीनी, 1 छोटा चम्मच शहद ले् और
इसे कमलािर चेहरे पर हल्िे हाथो् से रगड्े्। इससे मृत त्िचा कनिल
जाती है और त्िचा मे् चमि आती है।

िसाज
फेकशयल िे चौथे क्टेप मे् मसाज िरे्। इसिे कलए नाकरयल तेल ले् और
इससे पूरे चेहरे पर सि्कुलर मोशन मे् मसाज िरे्। ऐसा िरने से रक्त
संचार बढ्ता है और त्िचा मुलायम बनती है। 
फेस पैि

मसाज िे बाद घर पर ही अपनी स्किन टाइन िे कहसाब से फेस माक्ि
तैयार िरे्। आप दो बड्े चम्मच बेसन मे् एि चुटिी हल्दी, एि चम्मच
दही कमलािर चेहरे पर लगा सिती है्। इसे 15-20 कमनट ति सूखने
दे् और कफर ठंडे पानी से धो ले्। 
टोनर 

टोनर िे कलए गुलाब जल बेक्ट कििल्प है। चेहरे पर लगे फेस माक्ि
िो धोने िे बाद चेहरे पर गुलाबजल िा क्प््े िरे्।

हररयाली तीज के रिन घर पर करें फेरियल, रिल उठेगा चेहरा 

सािि मे् दुपट््े िाली गाउि ड््ेसेस
को स्टाइल कर पाएं मॉडि्ि लुक

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

नही़ रही़ 'स़िूटपड क़यूटपड' िेम फ़़ांटसस
खामोश हुई अमेटरकी संगीत की आवाज

‘कुली’ की स़िोरी हुई लीक, रजनीकांत
टिल़म मंे टनभाएंगे दमदार टकरदार

अमेकरिी संगीत जगत िी एि चमिती हुई आिाज हमेशा िे
कलए खामोश हो गई
है। 'क्टूकपड
क्यूकपड', 'क् ्पटी
कलकटल बेबी' और
'हूज सॉरी नाउ?'
जैसे कहट गानो् से
िरोड्ो् कदलो् पर
राज िरने िाली
मशहूर गाकयिा िोनी फ््ांकसस िा 87 साल िी उम्् मे् कनधन
हो गया है।
उनिे कनधन िी पुक््ि उनिे िरीबी कमत्् रॉन रॉबट्स्न ने िी।
उन्हो्ने सोशल मीकडया पर एि भािुि पोक्ट िे जकरए इस
दुखद खबर िो शेयर किया। रॉन ने कलखा, 'भारी मन और
गहरे दुख िे साथ मै् आपिो सूकचत िरता हूं कि मेरी क््पय
कमत्् िॉनी फ््ांकसस अब हमारे बीच नही् रही्।' हालांकि
उनिी मृत्यु िा िारण अब ति साफ नही् किया गया है,
लेकिन ये खबर उनिे लाखो् प््शंसिो् और संगीत प््ेकमयो् िे
कलए बड्ा झटिा है।िोनी फ््ांकसस िा कसंकगंग िकरयर 1957
से 1964 ति अपने सुनहरे दौर मे् था। उस समय जब रॉि
एन रोल म्यूकजि िा िे््ज तेजी से बढ् रहा था, तब िोनी ने
अपनी मधुर और कदल िो छू लेने िाली आिाज से फै्स िे
कदलो् मे् खास जगह बना ली। िो उस समय िी पहली
सफल मकहला गाकयिाओ् मे् से एि थी्, कजनिे गाने
लगातार टॉप म्यूकजि चाट्स्न मे् बने रहते थे। उनिे िकरयर
िी शुर्आत 'हूज सॉरी नाउ?' जैसे सुपरकहट गाने से हुई, जो
रातो्रात िायरल हो गया था। इसिे बाद ‘द हाट्न हेज ए माइंड
ऑफ इट्स ओन’ और ‘डोन्ट ब््ेि द हाट्न डेट लव्स यू' जैसे
गानो् ने उनिी पहचान िो और मजबूत किया। उनिी
गायिी िी खाकसयत थी उसमे् छुपे इमोशन्स और दद्न, जो
हर पीढ्ी िे दश्निो् िो आिक्षनत िरती रही।

भोजपुरी 
शूटिंग भूल पेड़ से जामुन तोड़कर खाने

लगी़ रानी, बोली़- गांव का असली मजा
हर पुर्ष िी ख्िाकहश होती है उसिी
स्किन एिरग््ीन और एिरग्लोइंग रहे।
लेकिन यह मुस्शिल जर्र है
नामुमकिन नही्। पुर्षो् िा सबसे
हसीन दौर 20’s िा होता है। ये कसफ्क
स्किन नही् बस्लि उनिी कजंदगी िा
भी हसीन दौर होता है। इस िक्त न
तो भकिष्य िो लेिर ज्यादा कचंता
होती है और न ही स्किन िी। इस
समय अपिी स्किन नैचुरली ही ग्लो
िरती है। लेकिन जैसे-जैसे आप 30
िी उम्् पर पहुंचते है्। कजंदगी िे
साथ आपिी स्किन िी भी परीक््ा
शुर् हो जाती है। 30 िी उम्् शुर्
होते ही या पार िरते ही न िेिल
स्किन मे् महीन रेखाएं उभरने लगती
है् बस्लि धीरे-धीरे ग्लो भी िम होने
लगता है। समय रहते ध्यान नही् कदया
गया तो आने िाले समय मे् आपिी
स्किन और खराब हो सिती है।
स्किन िेयर तो आप िरते है्, लेकिन
यह उतनी प््भािी नही् कजतनी होनी
चाकहए। िेयकरंग िे साथ ही आपिो
अपनी िुछ बुरी आतदो् िो भी
छोड्ना होगा। आइए जानते है् िौन
सी है् िो आदते्, कजन्हे् छोड्ने पर
आपिी स्किन लंबी उम्् ति जिां
रह सिती है।

जल्द ही साउथ सुपरक्टार रजनीिांत िी कफल्म ‘िुली’
करलीज होगी।
कफल्म िे
मेिस्न इसिी
िहानी और
किरदार से जुड्ी
िोई बात िरने
िो तैयार नही्
है्। मगर अब
इस कफल्म िी िहानी लीि हो चुिी है। कनद््ेशि लोिेश
िनगराज िी कफल्म ‘िुली’ िे अब ति जो लुि सामने आए
है्, उनमे् रजनीिांत िे किरदार िे बारे मे् ज्यादा जानिारी
हाकसल नही् होती है। लेकिन हाल ही मे् इस कफल्म िी िहानी
और रजनीिांत िे किरदार से जुड्ी कडटेल्स लीि हुई्।
लेटरबॉक्क्ड, फै्डे्गो नाम िे िुछ प्लेटफॉम्न पर ‘िुली’िी
क्टोरी लाइन िा कजि्् है। लेटरबॉक्क्ड (कफल्म रेकटंग
प्लेटफॉम्न) नाम िे एि प्लेटफॉम्न िे अनुसार कफल्म ‘िुली’ मे्
रजनीिांत िे किरदार िा नाम देिा है। िह एि क्मगलर िा
रोल कनभा रहे है्, जो सोने िी घक्डयो् िी तक्िरी िरता है। देिा
अपने गै्ग िो कफर से एि िरना चाहता है। कफल्म िे प््मोशन
मटीकरयल मे् भी सोने िी घड्ी और सोने िा इस््ेमाल कदखाया
गया है। 
एि अन्य प्लेटफॉम्न फै्डे्गो (अमेकरिी कटिकटंग प्लेटफॉम्न) मे्
‘िुली’ िी िहानी िी ज्यादा कडटेल दी गई है। फै्डे्गो िे
अनुसार देिा अपनी अतीत िी गलकतयो् िो सुधारने िी
िोकशश िरेगा। जिानी मे् जहां िह बदला लेने पर जोर देता है,
िही् उम््दराज होने पर अपनी गलकतयो् िो सुधारने िे कलए
मोकटिेट होता है। देिा िी जन््ी कफल्म मे् िाफी उथल-पुथल
से भरी होगी। इस कफल्म मे् एक्शन भी िाफी देखने िो कमलेगा।
इस कफल्म िी िहानी िो जानिर रजनीिांत िे फै्स िाफी
खुश है्। 
कफल्म ‘िुली’ मे् रजनीिांत जहां लीड रोल िर रहे है्, िही् इस
कफल्म मे् आकमर खान भी एि िैकमयो िर रहे है्। हाल ही मे्
कफल्म िे मेिस्न ने आकमर खान िा लुि भी करिील किया है।
िह कफल्म मे् दाहा नाम िा एि किरदार कनभाएंगे।

भोजपुरी अकभनत््ी रानी चटज््ी िे पास िई कफल्मे है्। िे
लगातार शूकटंग मे् व्यस्् है्।
कफल्म िी शूकटंग िे दौरान िे
मस््ी िा िोई मौिा नही्
छोड्ती्। हाल ही मे् िे पेड् से
जामुन तोड्िर खाती कदखी्।
भोजपुरी अदािारा रानी चटज््ी
इन कदनो् कफल्म 'पकरणय सूत््'
िी शूकटंग मे् कबजी है्। कफल्म िो
किसी गांि मे् कफल्माया जा रहा
है। यहां शूकटंग से फुरसत िे पल
कनिालिर अकभनेत््ी पेड् से
तोड्िर जामुन खाती नजर आई्। कफल्म िे बािी िलािार
भी साथ मे् कदखाई कदए। रानी ने मजेदार िीकडयो इंक्टाग््ाम पर
शेयर किया है।
रानी चटज््ी न ेआज बधुिार िो अपन ेइकंट्ाग््ाम अिाउटं से
एि िीकडयो शयेर किया ह।ै इसमे ्ि े'पकरणय सतू्'् िी शकूटगं
ि ेदौरान िछु फरुसत ि ेपल कनिाल जामनु खाती कदख रही
है।् जामनु उनह्ोन् ेपडे ्स ेतोड् ेहै ्और पडे ्स ेइस तरह जामनु
तोडि्र खान ेिा रानी िा यह पहला अनभुि ह।ै िीकडयो मे्
ि ेिह रही है,् 'आज पहली बार पडे ्स ेजामनु तोडि्र खा रही
हू।ं गािं िा असली मजा ल ेरही हू'ं। कफलम् ि ेलीड एकट्र िह
रह ेहै,् 'हमार ेसाथ आपिो ऐस ेही नए-नए अनभुि कमलेग्।े
जामनु, आम सबिछु आप अपन ेहाथ स ेतोक्डए और खाइए'।
रानी चटज््ी आग ेिहती है,् 'सीकरयसली मै ्बहतु एजंॉय िर
रही हू'ं। रानी न ेिीकडयो ि ेसाथ िपैश्न कलखा ह,ै 'मै ्और मरेे
दोनो ्हीरो जामनु तोड ्िर खा रह ेह'ै।

लाइफ स्टाइल से जुड्ी आदते् असर करती है् हमारी त्वचा पर 
लबें समय तक चाहिए गल्ोइगं सक्कन तो 30 क ेबाद छोड्
दे ्कछु आदते,् हमल जाएगा िमशेा जवा ंहदखन ेका नकुख्ा

काि्िर
न्यूज

गोलड् हपूस् इयरवरगंस् स ेबढ्ाए ंअपिी खबूसरूती
कसंपल लुि िो अट््ैस्कटि
बनाने िे कलए आप गोल्ड हूप्स
इयरकरंग्स िो कियर िर सिती
है्। इस तरह िे इयरकरंग्स पहनने
िे बाद अच्छे लगते है्। आइए
इसिे िुछ नए कडजाइंस देखते
है्।  जब भी लुि िो क््िएकटि
बनाने िी बात आती है, तो ऐसे
मे् अक्सर हम िुछ ऐसे कडजाइन
िी ज्िेलरी िो पहनना पसंद िरते है्। कजसे
कियर िरिे हम सुंदर नजर आएं। ऐसे मे् आप
भी अपने कसंपल लुि िो अट््ैस्कटि बनाने िे
कलए गोल्ड हूप्स इयरकरंग्स िो कियर िर
सिती है्।
ट््टपल सि्कल 

आप अपने आउटकफट िे साथ पहनने िे कलए
इन क््टपल सि्कल कडजाइन िाले गोल्ड हूप्स
इयरकरंग्स िो कियर िर सिती है्। इस तरह िे
इयरकरंग्स पहनने िे बाद अच्छे लगे्गे। साथ
ही, इसिे बाद आपिा लुि और भी ज्यादा
अट््ैस्कटि नजर आएगा। इस तरह िे इयरकरंग्स
िो पहनने से आप लुि मे् िुछ नया ऐड िर
पाएंगी। आप इस तरह िे इयरकरंग्स िो बाजार
से खरीदिर क्टाइल िर सिती है्।

हाफ हूप्स 
अगर आप िेक्टन्न आउटकफट
िो क्टाइल िरने िे बारे मे्
सोच रही है्, तो ऐसे मे् आप
हाफ हूप्स गोल्ड इयरकरंग्स िो
कियर िर सिती है्। इस तरह
िे इयरकरंग्स पहनने िे बाद
अच्छे लगे्गे। बस आपिो
इसमे् फोटो मे् नजर आने िाले

कडजाइन िो खरीदिर कियर िरना है। इसे
पहनने िे बाद हर िोई इयरकरंग्स िे बारे मे्
पूछेगा। ऐसे मे् आप भी ऐसे ही इयरकरंग्स िो
खरीदिर पहन सिती है्।
स्ववक्टेड टडजाइन 

सुंदर आप तभी नजर आएंगी। जब आप
स्टिक्टेड कडजाइन िाले गोल्ड हूप्स इयरकरंग्स
िो कियर िरे्गी। इस तरह िे इयरकरंग्स मे्
आपिो अलग तरह िा कडजाइन कमलेगा।
इसिे साथ आपिो इसमे् लाइकनंग पैटन्न भी
कमलेगा। इससे यह इयरकरंग्स आप किसी भी
आउटकफट िे साथ कियर िर सिती है्। इसे
पहनने िे बाद आपिे िान अच्छे लगे्गे। इसे
आप थोड्े बड्े कडजाइन मे् खरीदे्। इससे
आपिा लुि अच्छा लगेगा।

हॉलीिुड 

सािन िे मौिे पर ट््ेकडशनल लुि िे साथ मॉडन्न स्टिक्ट पाने िे
कलए आप इस तरह िी दुपट््े िाली गाउन ड््ेस पहन सिती है्। इस
ड््ेस मे् आपिा लुि बेहद ही खूबसूरत और अलग नजर आएगा।
सािन िा महीना चल रहा है और
इस खास मौिे पर मकहलाएं
ट््ेकडशनल लुि मे् नजर आती है्।
इस सािन मे् िई मकहलाएं
ट््ेकडशनल लुि पाने िे कलए साड्ी
या सूट पहनती है्। लेकिन, अगर
आप अपने ट््ेकडशनल लुि िो
मॉडन्न टच देना चाहती है्, तो आप
दुपट््े िाली गाउन ड््ेस क्टाइल िर
सिती है्। यह ड््ेस आपिे क्टाइल मे्
नया स्टिक्ट लाने िा िाम िरेगा,
साथ ही, इसे पहनने िे दौरान आप
िंफट््ेबल भी रहे्गी। हम आपिो
िुछ दुपट््े िाली गाउन ड््ेसेस कदखा
रहे है्। इस तरह िी ड््ेस मे् आपिा
लुि सुंदर लगेगा, साथ ही, आप
भीड् से भी अलग नजर आएंगी।
एम्बेटलश्ड वि्क गाउन ड््ेस

अगर आप शादी िे बाद पहली बार
सािन िा त्योहार सेकलब््ेट िर रही
है् और भीड् से अलग नजर आना
चाहती है्, साथ ही ब्यूटीफुल लुि
चाहती है्, तो आप इस तरह िी
एम्बेकलश्ड िि्क गाउन ड््ेस िा
चुनाि िर सिती है्। यह ड््ेस न्यू लुि पाने िे कलए बेक्ट है, और
इस गाउन ड््ेस िे साथ जो दुपट््ा है, िह आपिे लुि िो क्टाइकलश
बनाएगा। इस तरह िी ड््ेस िे साथ अपने लुि िो िंप्लीट िरने
िे कलए आप पल्न िि्क इयरकरंग्स पहन सिती है्, जो आपिे लुि
िो न्यू टच दे्गे।
ट््पंटेड दुपट््ा गाउन

अगर आप सािन िे मौिे पर ग््ीन िलर िा आउटकफट नही्
पहनना चाहती है्, तो आप क््पंटेड मे् इस तरह िा गाउन क्टाइल िर
सिती है्। यह गाउन कसंपल फैक््बि मे् है, लेकिन इस गाउन िे साथ
जो दुपट््ा है, िह बेहद ही खूबसूरत क््पंट मे् है। यह आउटकफट
आपिे लुि िो न्यू टच देने िा िाम िरेगा और इसे क्टाइल िरने
िे बाद आपिा लुि सुंदर लगेगा। इस आउटकफट िे साथ आप
झुमिे पहन सिती है्, जो आपिे लुि मे् चार-चांद लगा दे्गे।

सािन मे् मकहलाओ् िो अच्छे से
तैयार होिर रहना िाफी पसंद
होता है। ऐसा इसकलए क्यो्कि यह
त्योहारो् िा महीना िहा जाता है।
इस महीने िो खास बनाने िे कलए
आप पैरो् मे् आलता भी लगा
सिती है्।
पैरो् िी बढ्ाएं रौनि

आप भी सािन िे महीने मे्
आलता लगािर अपने पैरो् िी
रौनि िो दोगुना िर सिती है्।
इससे पैर भी सुंदर नजर आएंगे। साथ ही, आपिो
अलग-अलग तरह िे कडजाइन पता चल जाएंगे।
कजसे लगाने िे बाद आपिे पैर सुंदर लगे्गे।
गोल टटक््ी टडजाइन

आप पैरो् मे् कसंपल लेकिन सबसे ज्यादा लगाने िाले
आलता कडजाइन गोल कटक््ी (Gol Tikki Alta
Design) िो लगा सिती है्। इस तरह िे आलता
कडजाइन लगने िे बाद अच्छे लगे्गे। इसमे् आपिो
अपने पैरो् मे् आलता लगाना है। इसिे बाद ऊपर िी
तरफ गोल कटक््ी िा कडजाइन क््िएट िरा सिती है्।

इससे आपिे पैर सुंदर नजर
आएंगे।
फ्लावर टडजाइन 
सािन मे् पैरो् िी रौनि िो दोगुना
िरने िे कलए आप फ्लािर
कडजाइन िाले आलता िो लगा
सिती है्। इस तरह िे आलता
कडजाइंस आसानी से बन जाते है्।
आपिो अपनी एडी औऱ पंजे िे
पास आलता कडजाइन लगाना है।
इसिे बाद बीच िे कहक्से मे्

आपिो कसंपल कडजाइन िाला फ्लािर क््िएट िरना
है। इससे आपिे पैर सुंदर नजर आएंगे।
उंगटलयो् पर लगाएं 

अगर आपिो पूरे पूर पर आलता नही् लगाना है, तो
ऐसे मे् आप उंगकलयो् पर आलता लगािर इसे भर
सिते है्। इस तरह से आलता लगाने से आपिे पैरो्
िी रौनि दोगुनी हो जाएगी। साथ ही, आपिे पैर
अच्छे नजर आएंगे। इसिे पीछे आप मेहंदी से
कडजाइन बना सिती है्। आलता िे खास कडजाइन
आपिे पैरो् िी शोभा बढ्ा दे्ग।े

सावन में सजाएं अपने पैरों को आलता के साथ

विक्टर
एंड रॉल्फ
के

एसएस-25
कॉउचर शो मे्
आधुविक
वसंड््ेला जैसी
पोशाके् प््दव्शित
की गई्, वजन्हे्
भारी ट््ूल
स्कट््ो् पर
बेतरतीब आकार
के पैचिक्क के
टुकड्ो् से
सजाया गया
था। इस िई
ड््ेस की दश्िको्
िे भरपूर
सराहिा की।
मॉडल वसट्स
लुई िे इस ड््ेस
पर अपिी अदाएं
वदखाई। 

30 िे बाद छोड् दे् ये आदते् 
अच्छी चीजो् और आदतो् िो बनाए रखने िे कलए िड्े िदम उठाने
पड्ते है्। अगर आपिी भी हेल्दी और फे््श स्किन िी ख्िाकहश है तो
कफर िुछ िड्े िदम उठाइए। स्किन िेयर भी िारगर है लेकिन उससे
ज्यादा जर्री है िुछ आदतो् मे् बदलाि। आइए जानते है् उन आदतो् िे
बारे मे् कजन्हे् बदलने िा समय आ चुिा है्।
पुराने स्किन िेयर प््ोडक्ट िो यूज न िरे्

हम इंकडयन बड्ी ही किफायती होते है्। हर चीज िो पूरा यूज िरना
चाहते है्। लेकिन यही आदत स्किन िे कलए बड्ी भूल बन सिती है।

किफायत िे चक््र मे् अगर आप पुराने या
एक्सपायर स्किन िेयर प््ोडक्ट्स िो चुन रहे है्
तो अपनी इस आदत िो बदल दे्।
एक्सपायर स्किन िेयर प््ोडक्ट्स यूज िरने से
स्किन पर तमाम तरह िे साइड इफेक्ट्स हो
सिते है्। कपंपल्स, स्किन पैच, स्किन इरीटेशन
जैसी समक्याओ् िा आपिो सामना िरना पड्
सिता है।
स्किन िेयर प््ोडक्ट 

स्किन िेयर प््ोडक्ट िी लंबी रे्ज माि््ेट मे्
अकिलेबल है। ये प््ोडक्ट स्किन टाइप, उम्् और
स्किन िंडीशन पर आधाकरत होते है्। िारण ही
हर किसी िी त्िचा अलग किक्म िी होती है,
उसी िे अनुसार उसे िेयर िी जर्रत होती है।
उम्् िे हर पड्ाि मे् आपिो अलग-अलग
स्किन िेयर िी जर्रत होती है। यही िारण है
जो प््ोडक्ट आप 20’s मे् यूज िरते थे, िो 30
या इसिे बाद नही् िर सिते।30 िे बाद स्किन
िी कडमांड चे्ज हो जाती है। इसे अिाइड िरना
सही नही्। इसकलए उम्् िे कहसाब से ही प््ोडक्ट
िा चुनाि िरे्।

एक्ट््ीजे्ट ‘नो’ और टोनर ‘यस’
िम उम्् मे् आप यह नही् जान पाते कि आपिे
कलए एक्ट््ीजे्ट जर्री है या टोरन। लेकिन यह
ध्यान रखे् कि 30 िे बाद टोनर आपिे कलए
स्किन टॉकनि है। अगर आप एक्ट््ीजे्ट यूज
िरते है् तो उसिी जगह टोनर िा इस््ेमाल
शुर् िीकजए। एक्ट््ीजे्ट िी बजाय टोनर स्किन
िे कलए ज्यादा फायदेमंद है। टोनर स्किन िी
गंदगी और कचपकचपे तेल िो साफ िरिे
आपिो देता है बेदाग त्िचा। टोनर कसलेक्शन
िरते समय यह ध्यान रखे् कि एल्िोहल और
िेकमिल यूक्त टोनर यूज न िरे्।
र्टीन िो बदले् 

30 िे बाद स्किन
िेयर िे साथ र्टीन
भी बदलने िी जर्रत
है। लेट नाइट पाट््ी,
क्ट् ्ीट फूड या
कफजीिल एस्कटकिटी
पर कफर से सोचे्।
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